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但在实际操作的过程中，很多人，尤其是一些缺乏和孩子沟通、交流经验的教练，往往会下意识的用一
些负评价来评论孩子的表现，这样的行为，往往很容易产生不利的影响。

那么，体适能加盟，如何让孩子认识到自己的不足、并激发内心的动能去努力提升呢？

其实也很简单，儿童体适能加盟，就是将孩子放在一群孩子中一起进行活动。针对个体间的差异，孩子
自己也是很敏锐的，发现自己与他人，或者他人与自己的差距，是提升内在驱动和自信的重要手段。

第二个误区，很多家长认为进行了这个“体适能训练”，就需要看到运动成果。这种功利的想法，不只
是运动类项目，在其它几乎所有的教育类项目中，都很常见。

家长希望孩子在一节课里就学会前滚翻（虽然单就前滚翻这个动作而言，成人后几乎很难用上），如果
是专业的“体适能训练”，这个目标无法达到，少儿体适能加盟品牌，因为《3~6岁儿童学习与发展指南
》中明确要求，“对技能性活动，不要过于要求数量，更不能机械训练”。孩子的认知发展是有规律可
循的，机械性的训练、模仿，强制性的要求，适得其反，会影响孩子未来对动作的感觉、对动作的创造
性。

所以，我们可以保证孩子们在坚持一个阶段的训练后（通常会持续几个月时间），可以掌握这一阶段目
标中所涵盖的所有动作，但要压缩在一个很短的时间内，我们不能，更不愿意去做这个保证。

近日，新三板挂牌公司爱酷体育组织举办了第四届中国儿童体适能运动联盟大会，少儿体适能课程，大
会汇集了来自全国各地130余位儿童体适能从业者，围绕课程、流量、转化率这三大实际经营中遇到的难
点问题进行了剖析，并展开了实战经验分享。



如何突破常规教案创新教学形态，研发适合中国孩子的课程？

由于行业仍处于发展初期，儿童体适能课程及教学体系仍在进化形成过程中，目前各家体适能培训机构
的课程形式单一、同质化严重、水平参差不齐。因而如何保证课程专业性、系统性？如何做出课程标准
化、差异化？是目前各家机构都在积极探索的。

体适能加盟- 森众素拓-少儿体适能课程由武汉森众素拓教育科技有限公司提供。武汉森众素拓教育科技
有限公司（www.whszst.cn）是从事“亲子活动,夏令营,体适能,户外拓展,拓展基地建设,同学聚会”的企业
，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：
夏经理。
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