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产品名称 武汉绿洲海食品 汽水生产厂家 荆门汽水

公司名称 武汉绿洲海食品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉市东西湖区慈惠街惠安大道799号

联系电话 13871371319 13871371319

产品详情

甜饮料的坏处：

    促进龋z齿？

   有多项研究表明，甜饮料摄入量和龋z齿的危险有正相关。其实，在西方国家当中，喝甜饮料常常
是用吸管的，酸性十足的甜饮料并不一定会直接接触到牙齿。蛀牙危险的增加，很可能是因为甜饮料带
来体内钙的丢失，从而让牙齿变得更为脆弱。

    促进痛z风？

    有研究证实甜饮料会增加体内尿酸生成，老二厂汽水OEM厂家，特别是富含果糖的清凉饮料，显
著提升患痛z风的风险（见此前的其他博文），还有少数研究提示甜饮料摄入量多则血压可能更高⋯⋯

甜饮料的坏处

   促进肥胖？

   目前的研究证据已经可以肯定，多喝甜饮料会有效地促进肥胖。绝大多数流行病学调查和干预实验
都表明，汽水生产厂家，摄入甜饮料会促进体重的增加，而减少甜饮料摄入有利于体重控制。而且，荆
门汽水，做汇总分析的专家发现了一个有趣的现象，那就是由饮料行业所资助的研究，往往会得出体重
和饮料两者之间关系不大或无关的结论。

   降低营养素摄入量？

   一些研究提示，喝甜饮料多的人，膳食纤维的摄入量通常会减少，淀粉类主食和蛋白质也吃的较少
。这可能是因为甜饮料占了肚子，正餐时食欲下降的缘故。对于发育期的儿童少年来说，汽水OEM厂家



，这实在不是一个好消息——造成虚胖。还有研究提示，多喝甜饮料的人，整体上维生素和矿物质摄入
不足。

碳酸饮料的酸碱性

碳酸饮料是二氧化碳+水，一般都会加糖。PH一般小于7，二氧化碳加水生成的碳酸是酸性的。比如可乐
，因为加了磷酸，PH和柠檬水有的一比了。

碳酸饮料有哪些？

碳酸饮料(汽水)类产品是指在一定条件下充入二氧化碳气的饮料，包括碳酸饮料、充气运动饮料等具体
品种，不包括由发酵法自身产生二氧化碳气的饮料。成品中二氧化碳的含量(20℃时体积倍数)不低于2.0
倍。其主要成分包括碳酸水、柠檬酸等酸性物质、白糖、香料，有些含有咖z啡因，人工色素等，一般不
含维生素，也不含矿物质。除糖类能给人体补充能量外，充气的“碳酸饮料”中几乎不含营养素。

武汉绿洲海食品(图)-汽水生产厂家-
荆门汽水由武汉绿洲海食品有限公司提供。武汉绿洲海食品有限公司（www.lvzhouhai.com）是湖北 武汉 
,食品饮料加工的企业，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。
在绿洲海食品领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创绿洲海食品更加美好的未来。
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