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戴眼镜真的会让眼睛变形吗

很多人认为框架眼镜戴久了会导致眼睛变形，造成眼球突出或者眼窝下陷的现象。这种认识是不正确，
也不科学的。

相反，由于这种错误认识，导致很多近视患者对框架眼镜产生了恐惧，他们宁愿看不清楚也不愿戴眼镜
，还有的人配了眼镜也不愿意一直戴，仅在上课或看电影、电视时戴。却不知道正是这样经常反复摘戴
，或者不戴眼镜矫正视力，反而引起自身近视度数不断加深。

姜玉坤眼镜公司是一家全国连锁经营的大型眼镜公司，素以质量稳定，包修包换时间长，宣传知识，注
重技术著称，如今姜玉坤眼镜公司连锁店已开遍了山东各地，成为眼镜行业的品牌，我们可以明显的看
出，姜玉坤的经营宗旨：技术、质量、服务、品牌，姜玉坤的确不一般。

那为什么我们会有这样的错误认识呢？有四个因素。

1.我们对于固有形象的习惯

当我们跟一个经常戴眼镜的人待在一起久了，就会不自觉的习惯他戴眼镜的形象。一旦此人摘掉眼镜，
再看其形象就有些不习惯了。另外摘下眼镜后不戴yin形眼镜可能会出现视物不清，容易眯起眼睛皱起眉
头视物，也会被他人误认为自己眼睛变形了。

2.眼球突出不是戴眼镜导致的

眼球突出是指眼球前后径，也就是眼轴变长。

眼睛度数每增-3.00D，即300度近视，轴就会增长1mm。一般不是高度近视的人（小于600度），眼轴的增
长在外观上并不明显。如果是高度近视患者眼球后径增长，由于眼球后部为骨质眼眶，眼球只能向前突
出，这就形成了眼球突出，眼窝下陷的形态，



即使不戴眼镜，这种情况也是必然会出现的。

所以戴眼镜导致眼球突出这种说法并不正确。

3.镜片产生折射后的视差

因为眼镜的镜片都不是平面的，所以当我们看戴眼镜的人（有度数的眼镜）的眼睛时会发生折射，导致
你看到的对方的眼睛和真实的并不一样。

戴镜时，别人看你的眼睛比真实的更小；

戴眼镜时，别人看你的眼睛比真实的更大。

而我们看习惯了别人戴眼镜时的眼睛，形成视觉标准。当摘下眼镜后，必然会感觉眼睛变形明显，而眼
镜度数越大，这种感觉就会越明显。

所以很多人忽视了镜片的折射而误以为眼镜使眼睛大小产生变化

每一个长期戴眼镜的人都知道，眼镜具有修饰脸型的作用，已经是身体配饰不可或缺的一部分。长期戴
眼镜后，眼眶至鼻梁两边一定范围被镜框遮挡，脱掉眼镜后，顿时失去了这部分应有的轮廓，也会产生
眼部变形的感觉。

如果本身球有不同程度的突出，看起来就会更加严重。但是，这种感觉就会消失。

所以，戴眼镜时间过长造成眼睛变形这种说法是不准确的，所谓的“眼睛变形”大多只是我们是觉得不
习惯罢了。唯—能让眼睛变形的是你本身的近视，偏光镜和太阳镜的区别，所以如何保护好眼睛，有节
制用眼才是该去思考的问题。

姜玉坤眼镜多年来始终以专业著称，旗下品牌产品款式新颖价格适中，近几年其加盟连锁业务呈上升趋
势。现面向全国招收加盟商，代理商，专业带教，零基础开店。

导致青少年近视的原因有哪些

1、用眼距离过近

青少年眼睛的调节力很强，当书本与眼睛的距离达7-10厘米时仍能看清物体，但如果经常以此距离看书
，写字就会使眼睛的调节异常紧张，从而可形成屈折性(调节性)近视，所谓的假性近视。如果长期调节
过度，使睫状肌不能灵活伸缩，由于调节过度而引起辐辏作用加强，使眼外肌球施加压力，眼内压，眼
内组织充血，加上青少年眼球组织娇嫩，眼球壁受压渐渐延伸，眼球前后轴变长，超过了正常值就形成
了轴性，所谓真性近视。正常阅读距离应是30-35厘米。

2、用眼时间过长

用眼时间过长会使眼内外肌肉长时间处于紧张状态而得不到休息，久而久之，当看远处时，眼睛的肌肉
不能放松而呈痉挛状态，这样看远处就感到模糊而形成近视。

3、照明光线过强或过弱

如果光线太强，如阳光照射书面等，会引起强烈反射，刺激眼睛，使眼睛不适，难以看清字体，相反，



偏光太阳镜价格，光线过弱，书面照明不足，眼睛不能清晰地看清字体，头部就会向前，凑近书本，以
上两种情况均能眼睛容易疲劳，眼睛的调节过度或痉挛而形成近视。

姜玉坤眼镜公司不仅在装配质量上让顾客放心，首开眼镜行业顾客亲自动手检验之先河，在售后服务上
姜玉坤眼镜公司的承诺更是前无古ren后无来者，你只要在姜玉坤眼镜公司配了眼镜，都会得到这样的承
诺：“放心的使用吧，无论多长时间，只要眼镜出现质量问题，我们都负责免费修理，修不好还可以免
费换新的。”姜玉坤不仅这么说了，也是这么做的，诚实守信的儒商形象让人敬佩，这样的售后服务听
着就让人放心，何况姜玉坤说到做到。

配眼镜不是小事情，我们应该珍爱自己和孩子珍贵的眼睛。配眼镜找姜玉坤才真正放心。

4、在车上或躺着看书

车厢在震动，太阳镜，身体在摇动，眼睛和书本距离无法固定，加上照明条件不好，加重了眼睛的负担
，经常如此就可能引起近视。躺着看书，两眼不在水平状态，眼与书本距离远近不一致，两眼视线上下
左右均不一致，书本上的照度不均匀，都会使眼的调节紧张而且容易把书本移近眼睛，这样可加重眼睛
负担2-3倍，日久就形成近视。

5、睡眠不足

当睡眠不足时，第二天精神不振，头昏脑胀，大脑没有充分休息，疲劳未能消除，加重眼睛负担，促使
近视发生。睡眠不足是的形成原因中很重要的一条。

游泳，很容易引发眼睛疾病，常见的是急性结mo炎(即红眼bing)，大多数是由细jun、病毒引起，明显的
症状就是眼部充血(即红眼睛)，还会导致急性结mo炎bing发症。特别是戴着yin形眼镜的游泳者，角mo上
皮细胞会缺氧，镜片的移动会损害角mo上皮，造成细胞脱落，这样病菌就会侵入伤口，造成发炎。

那么游泳时需要注意什么呢?

1、游泳者尽量选择水质好、污染少的游泳场所。

2、游泳前后hao滴一两滴抗生su眼，游泳过程中hao不要用别人用过的毛巾等物品。

3、游泳时不能戴yin形眼镜，潜水时尽量把眼睛闭上，有条件的，游泳时hao戴游泳防护镜。

4、在游泳活动中尽可能不用手搓揉眼睛，患有高度近视者不能头朝下跳水，以免引发视网mo脱离。切
记游泳后，及时用干净水洗脸、洗澡，并点滴抗生su眼一次。

5、在游泳池里游泳，因受到漂白fen消毒ji的轻度刺激而引起的结mo炎，常常是在出水以后眼睛有轻微发
红，数分钟至数小时以后，就会自行消失，一般不必到医院治liao。但如果症状有加重趋势，了急性结m
o炎，偏光太阳镜，不要擅自点滴眼，以防加重，hao到正规医院看医生。

眼镜可以重配，眼睛只有一双，爱护我们的眼睛，配一副合格的好眼镜，姜玉坤眼镜，我们身边的眼镜
专家。

太阳镜-招商加盟-偏光镜和太阳镜的区别由山东姜玉坤视光科技有限公司提供。山东姜玉坤视光科技有
限公司（sdjyksg.tz1288.com）在其它这一领域倾注了诸多的热忱和热情，姜玉坤眼镜一直以客户为中心、
为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉煌



。相关业务欢迎垂询，联系人：刘经理。
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