
养生火锅 火锅 牛好牛卤味牛肉锅 

产品名称 养生火锅 火锅 牛好牛卤味牛肉锅

公司名称 常熟市牛真牛餐饮管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 江苏省常熟市支塘镇支川路58号

联系电话 18550519634 18550519634

产品详情

牛肉含钾和蛋白质

钾是大多数运动员饮食中比较缺少的矿物质。钾的水平低会抑制蛋白质的合成以及生长ji素的产生，从而
影响肌肉的生长。牛肉中富含蛋白质：4盎司瘦里脊就可产生22克1流的蛋白质。

牛肉是亚油酸的低脂肪来源

牛肉中脂肪含量很低，但却富含结合亚油酸，这些潜在的抗yang化剂可以有效对抗举重等运动中造成的
组织损伤。另外，亚油酸还可以作为抗yang化剂保持肌肉块。

卤牛肉

四川做法是先锅里放水和调料，另加红糖熬30-40分钟，（不要加盐）等调料味道煮出来了，把洗好的牛
肉放进去煮到烂为止加盐，加盟牛肉火锅，再焖一会儿就成了。这样卤出来的肉，味道特别重，养生火
锅，适合口味重的人，具有代表性的如川味廖排骨酱牛肉。

再教大家一种卤汤的做法：可用于卤鸡或鸡蛋或猪蹄等

用2大匙油爆香葱、姜、蒜，焦黄时加入半瓶酱油（约2碗）、2大匙料酒、2大匙冰糖、1大匙盐、15杯水
和1袋五香包，先烧开，火锅，再改小火煮20分钟，待香味溢出即成。汤用越久越好，只要保存得当，可
反复使用。

常熟市牛真牛餐饮管理有限公司
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一、本公司给各位加盟同仁提供A制作好的牛肉、汤汁、调料包。让您口味标准化不会和传统店一样。



换个厨师，换种口味，让客户吃十次有八次不同，我们公司会让你吃一千次有一千次是同一口味；

二、秘方技术在本产品中的口味占技术含量百分之八十所以竞争对手无法模仿，有了以上两条让竞争对
手看到每天你的店爆满排队，火锅加盟多少钱，他店只能冷落关门

三、有总部统一的管理扶持，让你从各个管理方面更面面俱到，而且统一配送让你原材料更省；

养生火锅-火锅-牛好牛卤味牛肉锅(查看)由常熟市牛真牛餐饮管理有限公司提供。常熟市牛真牛餐饮管理
有限公司（www.lwnrg.com）在宾馆、餐饮这一领域倾注了诸多的热忱和热情，牛好牛一直以客户为中心
、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉
煌。相关业务欢迎垂询，联系人：张勇。
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