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成都拓展训练公司

公司职员拓展训练心得体会——第三力量

近日，我们参加了公司组织的拓展训练活动，在训练过程中，笑翻天乐园的教练教会我们在任何时候都
不忽视鼓励和信任的作用，从而激发出每一个成员强烈的集体荣誉感，从气势上为成员鼓足勇气，并保
证合作的顺利进行。在这次训练中，以简单的游戏，阐述抽象的道理，让我找回了工作中被时间磨蚀掉
却非常珍贵的东西：意志、果断、激情、勇敢、合作。此次拓展训练将直接引深到我们实际工作中，做
好自己份内的每一件事就是对自己对公司蕞大的回报!

成都拓展培训

拓展培训项目 

无轨电车项目介绍：一支考古探险小分队，在深山中发现上古时的一座山洞，据传说里面有神奇的宝藏
，可要进入必须先通过一片 “神秘”沼泽的考验。培训目标：�有效有序的沟通对团队的重要�学会倾
听，学习在困难和挑战面前保持清醒和冷静的头脑�改善沟通技巧，学习运用多种沟通方式交流�团队
分工配合的重要，如何做到步调一致。

成都第三力量拓展训练心得体会：

清晨，怀着激动、兴奋、跃跃欲试的心情把喧闹的城市抛在身后，坐在去往笑翻天乐园的汽车上。当车



穿过片片绿荫到达风景如画的帽儿山时，看着那碧绿的山、清澈的水，顿时，生活的压力不翼而飞。这
两天的训练让我了解认识了很多，感受也挺深。

在第壹项热身活动中，让每个人用鲜为人知的个性特征来描述自己时，才真正的认真审视自己，发现一
直忽略了自己我检测，而“同心杆”这个小游戏又让我们深刻的意识到一个人与一群人差别，专业领导
力培训，一个团队虽然都有心达成同一个目标，但心劲使不到一起还是徒劳。而这时恰恰显示出一个带
头人的重要性，有个人把大家的心劲拧在一起才可以让同心杆同心，这也正是我们做楼长的应该思考的
，我们有没有让公寓员工的思想凝聚在一起，部门的各楼长的思想凝聚在一起。一根手指的力量是微弱
的，而一个拳头的力量却是很大的，领导力培训公司，这点让我在进行背摔这一项目时体会蕞为深刻，
当我们在成功接住二百多斤的队友后那种成功的喜悦是难以言表的，因为这是一个人或几个人都难以实
现的，但在我们大家齐心协力下实现了这个难以达成的目标。而员工之间缺乏的正是相互合作，大多数
人都是以自我为中心，忽略了我们的集体，成都领导力培训，这样我们的成绩很难提高，只有我们的心
往一处想，劲往一处使，才会有更好更骄人的成绩。

成都领导力培训-成都第三力量拓展-领导力培训公司由成都第三力量训练技术有限公司提供。成都第三
力量训练技术有限公司（www.cdttp.com/）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯
定和信任。我们公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我
们今后的合作愉快！
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