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产品详情

     在很多洗澡的地方都有汗蒸房，进行汗蒸能够让我们洗的更干净。但是，随着人们养生意识的提
高，汗蒸成为了大家平时保养的一种方式。都听说汗蒸对我们身体的优点比较多，依然有不少人不了解
汗蒸的功效。那么，玉石汗蒸的功效有哪些?

深层排汗

夏季气温较高，人体主要通过小汗腺排汗，主要起到调节体温的作用，但并不能达到深层排汗。汗蒸房
具有4-14微米的远红外线，可深入人体内部升温，可达到深层排汗的效果。

我们在汗蒸馆内所出的汗是与平时出的汗有区别的，它不粘、不臭，是真正的在给细胞洗澡，当人体细
胞年轻健康了，那么人也就会越来越年轻健康。

调节阴阳

中医有句话叫做：“春夏养阳，秋冬养阴，阴阳平衡，健康一生”夏季人们长时间生活在有空调的房间
里，比如卧室、汽车、商场、银行、办公室等等。天长日久，必然破坏人体阴阳平衡。通过汗蒸可有效
平衡人体阴阳。

美容养颜

夏季热而多雨，湿气较重，湿邪过盛可致病，湿气太重易出现头昏头重、四肢酸懒、身重而痛、关节屈
伸不利、胸中郁闷、恶心欲吐、食欲不振、等症状。处于亚健康的人群自然调节能力较差，容易造成疾
病的发生。通过汗蒸养生亦可有效排除体内湿毒。



以热除热

夏日炎炎，能量汗蒸房地址，气温接近人体的温度，人体散热方式以排汗为主，如果用热来除热也是一
种比较好的养生方法。在汗蒸房内，人体大量排汗过程中会带走体内多余的热量，走出汗蒸房后，便会
有种比较清凉的感觉。

     随着人们生活水平的提高、营养物质、年龄增大，人体各方面功能都会降低，而盐蒸房内的材料
会释放大量的天然远红外线，增体mian疫力，减少生病的次数。 

    盐蒸房能够促使身体细胞在人体静止的状态下进行自体运动，同时纳米小分子团水也会溶解皮下脂
肪，形成脂盐排出体外。 

 

     根据医学专家的研究，人每流1000cc的盐水，相当于慢跑了十公里的运动量，而每排1cc的盐水，
所消耗的卡路里，竟然高达1000大卡的热量，所以坚持盐蒸可以让体形变得更。 

     人的精神状态往往与我们体内的阳气有着直接的关系。这个气，其实就是人体的生物波。如果这
个波偏高，则情绪易激动，如果偏低，则易抑郁。而电气石盐蒸房正好具有双向调节人体生物波的功能
，防城港市能量汗蒸房，所以我们在盐蒸房内，却往往能够有种心平气和的感觉。 

 

      我们人体的细胞本身具有自我修复功能，但有时候细胞受损后，缺乏足够的能量，它就无法进
行完整的修补。但盐蒸房的功能材料能够修复休眠的细胞，能量汗蒸房出售，能够修复受损的细胞。所
以对一些初愈合的初口，在经常盐蒸的情况下，可以修复伤口。 

 

     走进盐蒸房后，我们应该先喝两三杯水，多走动走动。喝水是为了利于我们排盐，同时也是为了
防止排盐引起的脱水。 

 

   我们在盐蒸后毛孔处于扩张状态，体内的细胞通过在生物波的刺激也处于修复状态，如果短时间内
淋浴的话，毛孔遇到冷水后会立即收缩，会使细胞修复停止影响盐蒸后达到的美容养生的效果。 

盐蒸房采用产自巴基斯坦境内的矿盐（岩盐、水晶盐），这些矿盐都是3亿年前海水结晶演变而成得，经
过上亿年积存，含有各种对人体中性物质，本身具备了三种天然的功能： 

 

1、释放对人体有益的天然负离子。 

2、与人体相同的天然频率。 



3、发放通过半透明晶体结构所产生的光谱。 

 

      矿盐除了释放对身体有益的负离子以外，还包括碘，能量汗蒸房报价，钾，钙，镁，铁，等其
他多种对人身有益的元素。并能有效的调节人体的新陈代谢及缓解一些慢性疾病。 

 

     盐疗一个疗程仅需要45-50分钟。在盐疗过程中，顾客躺在沙发上，听着节奏缓慢的音乐，四周
是暗淡的灯光，这些因素对人们的精神有很大的帮助，能让人感觉到全身充满了新的能量，慢慢的安静
下来，拥有一个好心情，同时深化和减缓呼吸，提高集中力，延缓皮肤的老化和。 
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