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产品详情

 告诉听众他们会听到什么，以及听到内容很重要的原因。比如，“我将给出四个要点，这可以帮助你
们今年的市场份额翻一番”。接着你就可以开始说了，后再总结和重复你的主要观点，现场的氛围是特
定的。了解这点给我们两点启示，一，由于是特定的，说出去的话想收回来是不可以的，这就要求想好
了再说；第二，说话要受现场氛围的影响，要思索“现场反映”，要适时调整言语，这要求提高本身的
素质。 心里选择一句话做暗示：大家应该看过三傻大闹宝莱坞，对那句一切皆好应该会很有印象。这其
实就是一种暗示，暗示自己提升自信应对紧张情绪。所以你也可以选择一句话心中默念。

   着重准备你演讲的引言部分。研究表明，演讲开始三十秒后，演讲者的紧张情绪会得到大幅度的缓
解。一旦你完成引言部分，会发现剩下的航程更加一帆风顺。

 直到后你的恐惧感会被演讲前一种健康的紧张感所代替。所以要在平常生活中抓住一切锻炼演讲的机
会磨练自己，口才培训课程，上课积极举手发言，开会勇敢发表观点，经常参加演讲辩论会或者演讲比
赛，竞选班干部或者公司骨干等等。常言道：“语为情动，言为心声。”以情感人，更能达到讲话的效
果。然而，有不少人在即兴演讲的时候说一些空话和桃花，很少讲出自己的观点，更别说其中带着一些
情感。这样空洞的讲话必然让听众感到乏味，导致听者出现打瞌睡的现象。扩胸运动：扩胸运动可以简



单到就挥几下手，让呼吸得到调整，和深呼吸是有类似的效果。在演讲上台之前做深呼吸。深呼吸在任
何情况任何时候，都不失为一种让自己平静下来的好方法。通过一个舒服的呼吸频率和深度，在舒服的
感觉下很容易得到放松。

 演讲时的小技巧:所谓语调，就是指说话时声音的高低、轻重、快慢、停顿的变化。这种变化对于表情
达意来说，具有非常重要的作用。无论高兴、喜悦、难过、悲哀、愁苦、犹豫、轻松、坚定、豪迈等复
杂情感，都能通过语调的变化表现出来。同时，这种变化还可以造成声音的多样化，从而使听众乐于接
受，口才培训公司，并赋予听觉上的美感。演说时的姿势也会带给听众某种印象，例如堂堂正正的印象
或者畏畏缩缩的印象。虽然个人的性格与平日的习惯对此影响颇巨，不过一般而言仍有方便演讲的姿势
，即所谓“轻松的姿势”。要让身体放松，黄山口才培训，反过来说就是不要过度紧张。过度的紧张不
但会表现出笨拙僵硬的姿势，而且对于舌头的动作也会造成不良的影响。扩胸运动：扩胸运动可以简单
到就挥几下手，让呼吸得到调整，和深呼吸是有类似的效果。在演讲上台之前做深呼吸。深呼吸在任何
情况任何时候，都不失为一种让自己平静下来的好方法。通过一个舒服的呼吸频率和深度，在舒服的感
觉下很容易得到放松。

专业口才培训-黄山口才培训-名师专业指导-博言(查看)由合肥梦圆博言文化传媒有限公司提供。“演说
口才培训”就选合肥梦圆博言文化传媒有限公司（www.hfboyan.com），公司位于：合肥蜀山区望江路与
潜山路交叉口港汇广场写字楼A座12楼1215，多年来，梦圆博言坚持为客户提供好的服务，联系人：卢总
。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。梦圆博言期待成为您的长期合作伙伴！
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