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青少年心理辅导有多重要？

当然我们生活当中有一部分青少年往往处于非常心燥不安的状态，这与时下的生活环境也有直接的关系
，那么此时就建议大家，一定要做好必要的心理疏通，并且多做亲子互动，这种情况可以有效缓解我们
的精神压力，对于成年朋友来说，也是非常不错的缓解压力的方法。其实新少年心理辅导课程一直被我
们所忽略，但是为了下一代的健康建议，大家在这个问题上还是要引起关注。

青少年心理辅导； 正确面对孩子的交往冲突，家长一定要清楚，孩子们在一起不可避免地会产生摩擦、
争吵，切不可把孩子间的一些争执、冲突等同于成人之间的矛盾，切忌以“不吃亏”教育孩子，甚至强
行干涉孩子，而不让他们碰面交往。当孩子之间产生争吵时，家长首先不要大惊小怪，而是要让孩子在
争吵中慢慢体会出与他人交往应和谐共处的道理，让孩子“独自”去学会如何面对交往上的小问题。其
次应该适时公正地加以引导，培养孩子勇于改错的精神，能原谅他人，在交往中，能互相帮助，具有同
情心。

而青少年心理健康又与学习，10-16岁叛逆期家长应该怎么做，人际关系，自我认知方面脱不了关系。

自我”认知：心理健康的人能正确客观的认识自我，了解自己的能力、性格、需要。他们既不自卑，也
不盲目自信；他们经常进行自我反思，看到自己的长处更能容纳自己的不足，并寻求方法改进。

①自我评价问题，近一半的学生不能正确评价自己，对自己的评价过高或过低。一般女生对自己的评价
普遍偏低，男生对自己的评价过高，低年级的学生自我评价高于高年级的学生，成绩优异学生的自我评
价高于学习困难的学生。由于自我评价上出问题，于是不少学生自尊心、自信心上出现问题；



孩子不听话如何教育-新目标教育咨询(图)由合肥新目标教育咨询有限公司提供。合肥新目标教育咨询有
限公司（www.hfxmbzx.com）为客户提供“心理咨询,青少年素质培训,少儿教育培训,企业EAP培训”等业
务，公司拥有“新目标”等品牌，专注于教育、培训等行业。欢迎来电垂询，联系人：李校长。
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