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产品名称 灵芝提取物 灵芝提取物水溶 维特生物

公司名称 西安维特生物科技有限责任公司

价格 面议

规格参数

公司地址 西安市高新区科技二路77号西安光电园B座三单
元2802

联系电话  15389067533

产品详情

灵芝粉服用注意事项

灵芝粉服用注意事项

正常的情况服用1-2周后即有改善的表现，继续服用则可让身体恢复健康。但是也会碰到没有效果的，其
原因可能如下：

1.没有定时、定量食用（想到才吃）。

2.分量不够。

3.有瞑眩反应时，因害怕而未再继续食用。

4.饮食、运动、生活没有好好配合。

5.病得太久，灵芝提取物现货，体内不好物质无法短时间内彻底排除，或先前用药不当，反而积患成疾
。

灵芝提取物作用

灵芝提取物作用

    灵芝提取物具有增加睡眠质量的作用，灵芝提取物，通过灵芝提取物中的多糖调节神经系统，进而
影响松果体对Melatonin的分泌。灵芝提取物中的多糖还具有显著的拟SOD活性，促进H2O2的清除，对-



OH-也具有清除作用，可显著清除集体集体产生的自由基，灵芝提取物水溶，减少自身的疲惫。因此，a
ntioxidant作用也是灵芝提取物的作用之一。此外，灵芝提取物能使动物的自发性活动减少，肌肉轻度松
弛，有效增强睡眠质量。

灵芝用途

    灵芝味虽苦，但苦而香，苦可以加入蜂蜜等调味。根据灵芝的特点，现有几种既简便，效果又好的
食用方法：

1.灵芝泡水，把灵芝剪成碎块，放在茶杯内，用开水冲泡后当茶喝，一般成人一天用量10-15克，可连续
冲泡5次以上。

2.灵芝水煎，将灵芝剪碎，放入罐内，灵芝提取物多糖，加水煎煮3-4次，把所有煎液混合，分次口服。

3.灵芝泡酒，将灵芝剪碎放入白酒瓶中蜂蜜浸泡，三天后，白酒变成棕红色时即可饮用，还可加入冰糖
和蜂蜜。

灵芝提取物-灵芝提取物水溶-维特生物(诚信商家)由西安维特生物科技有限责任公司提供。西安维特生物
科技有限责任公司（www.wholefood123.com）是陕西 西安 ,植物提取物的企业，多年来，公司贯彻执行科
学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在维特生物领导携全体员工热情欢迎各界人士垂
询洽谈，共创维特生物更加美好的未来。
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