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养老院里老人出现的?排泄护理

排泄护理

老年人的养老问题成了当今社会的热门话题，正确的心理去理解考虑老人们安排养老院养老的选择。如
今养老院中的生活丰富所采、护理的也是很完善。老年人日常生活的护理，也包括对排泄的护理。对于
行动不便的老年人来说，排泄也是一大难题，需要身边护理人员的帮助与安慰。

排泄是机体将新陈代谢的产物排出体外的生理过程，顺利排泄是维持健康和生命的必要条件。老年人随
着年龄的增长，机体调节功能逐渐减弱，自理能力下降，或者因疾病导致排泄功能出现异常，发生尿急
、尿频甚至尿便失禁等现象，有的老年人还会出现尿潴留、腹泻等。老年人的排泄障碍可以说是机体老
化过程中无法避免的事，常给老年人的身心健康、生活质量会产生极大的不便，照护者应妥善处理，要
体谅老年人，尽力给予帮助。

以上是向阳护理院的小编为大家介绍的相关内容

为何养老院要安装空气源热泵?？

养老院安装空气源热泵

老年人体弱多病，养老院的日常护理，让老人在养老院住的舒适是非常重要的。那么为何养老院要安装
空气源热泵？下面向阳护理院的小编为大家介绍相关的原因。

对老人来说，冬季采暖的要求相比常人来说要求更高，不仅体现在温度上面，还体现在温度的恒定上。
因此，老人的冬天怎么取暖，怎么取暖才健康、舒服，一直都是子女极为关心及担忧的大事，也是子女
为老人选择养老院时的标准之一。经过市场调研发现，空气源热泵才是蕞适合养老院的取暖设备，在市



场上得到了很好的应用。

北方地区传统的养老院都是采用燃煤锅炉取暖，不仅对环境污染严重，而且还会影响老人的身体健康，
煤炭燃烧过程中会产生有害气体，容易引发呼吸道相关的疾病。在清洁取暖的政策引导下，目前很多养
老院采用燃气、燃油或者生物质锅炉采暖，但还是存在环境污染的问题，而且采暖效果十分不稳定，加
上运行费用高，因此不符合养老院的舒适要求。

空气能源网了解到，养老院选择空气源热泵采暖的原因主要有两点：

一、是运行费用非常低。空气源热泵是以空气中的免费热能为主要能源的，电只是用来让热泵运行的能
源，因此空气源热泵的制热成效高，是普通电暖器的四倍，燃气锅炉或者燃油锅炉的三倍。养老院是盈
利的场所，使用空气源热泵不仅能节约运营成本，还能加快资金回拢速度。

二、是采暖舒适度高。老人不比年轻人，身体非常脆弱。空气源热泵采用“水循环”工作，采暖时出风
不干、柔和，不会带走空气里的水分，更类似于自然风，人体感知会更加舒服。采暖末端一般是地暖或
暖气片，热风从房间中、下部送出，更符合人体“头凉足温”的生理需求，且没有病毒的隐患。

现如今，随着人口老龄化的逐步增长，养老院成了如今老人们选择养老的新潮方式。 那么在养老院平时
的护理至关重要，老人体弱多病。夏日炎暑老人们应当注意和预防哪些事项呢？下面向阳护理院为大家
介绍相关信息。

1、夏季老年人预防中暑

夏天的天气十分炎热，老年人应避免在阳光下呆很长一段时间。平时注意加强室内通风，保持室内的空
气新鲜。可以在房间里喷一些水，或者用湿拖把拖地，这样可以降低温度，调节湿度。另外，使用空调
降温时，不要让室内外温差过大，否则容易诱发上呼吸道干燥综合征。

2、夏季老年人的饮食

夏天是一年中让人消耗体能蕞多的季节之一。所以，健脾健胃是夏天养生的一个关键环节。夏季饮食提
倡“五低”，即低盐、低脂肪、低糖、低胆固醇、低刺激食物，适合于清爽补益。然而，饮食中需要大
量的碳水化合物来提供热量和能量，康养中心费用，因此建议通过大量的蛋白质、维生素和矿物质来补
充。蕞适合的食品是绿豆、小麦、鹅肉、鸡肉、苦瓜、冬瓜、西红柿、西瓜等。由于老年人脾胃的消化
吸收能力逐渐下降，应避免过饱，过饱易损伤脾胃，建议少吃多餐。

3、夏季老年人早睡的健康护理

因为夏季天气炎热，所以人的新陈代谢速度变快。日常生活要注意调节，不要白费力气，注意饮食，康
养中心多少钱，不要吃刺激和兴奋的食物，不要在饭后立即运动。日常生活的规律也应注意生理节律，
老年康养中心，早睡早起，在晚上睡前洗个热水澡，同时养成午睡习惯，帮助消除疲劳、精神。

4、夏季老年人保健运动

夏天运动应该是适当的。游泳、散步等运动可以加强老年人的心肺功能。除了这些，老年人还可以有意
识地控制呼吸频率和呼吸深度，这不仅可以有效提高肺活量，马鞍山康养中心，而且有助于改善脑血供
，有利于增强体质。由于夏季出汗毛孔扩大，身体极易受寒，因此老年人不能在户外或树下睡觉。

马鞍山向阳养老院(图)-康养中心费用-马鞍山康养中心由马鞍山向阳护理院提供。马鞍山向阳护理院（m
asxiangyang.tz1288.com）位于马鞍山雨山区向山镇泰山大道与石山路交叉口西北200米。在市场经济的浪
潮中拼博和发展，目前向阳护理院在其它中享有良好的声誉。向阳护理院取得商盟认证，我们的服务和



管理水平也达到了一个新的高度。向阳护理院全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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