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今天冰峰体育带大家普及陆地冰壶知识：                

第三十一讲：  

冰壶术语（3）

一垒：一个队中个投本局比赛的两个壶。

理论上无获胜可能：一队剩余的所有未投的壶和（或者）剩余的有效壶以

及之前比分之和不能与对方打成平局或者获胜。测量工具：用来测量哪支冰壶更接近大本营中心，或测
量冰壶是否在大本

营内的工具。

移动中的冰壶：投掷后运动中的冰壶或者受到撞击运动中的冰壶

冰壶原位置：位置发生移动前冰壶静止在场地上的位置



出局位置：冰壶的无效位置（例如碰到边线的位置，陆地冰壶比赛规则，或者超出底线的位置）

外旋（out-turn）：右手投壶的队员投壶时使得冰壶逆时针旋转，若左手

投壶则为顺时针。

移动占位壶：把占位壶移动。

比赛端：冰壶被投向的一端

比分：在比赛每局结束，每队有多少位于或接触于大本营，并且比对手的

冰壶更接近于 T 线的冰壶，该队获得相应数量分数。

Port：冰壶之间的空隙。

固定壶：在混合双人比赛中，在每局比赛开始前，丽水陆地冰壶，有两个冰壶放置在固定

位置。Power play：在混双比赛，决定放置固定壶的一队有一次机会可以把固定

壶放在赛道的某边区位置。

传球：一种投壶力量，把另外一个球击打前一些。

传击打球：一种投壶力量，把另外一个球击打前一些，并在移动过程中把

第三个球击打出去。

大本营：见大本营解释。

冰壶：见冰壶解释。

甩：冰壶击打到另外一个固定冰壶后向另一个方向滑行。

赛道：比赛进行的场地。

旋转：冰壶的旋转方向（顺时针或逆时针）

循环赛：在某一小组里每支队伍与所有其他队伍比赛。

分数：一局中一支队伍得分数量。

得分：一局中只有一支队伍可以得分。一局中一队的每支大本营内比对方

任何一支壶都接近大本营中心的冰壶都得一分。

二垒：每局比赛中投出该队两个壶的第二个队员。Shot：冰壶接近于圆心。

陆地冰壶成功案例



本次活动由河北省体育局主办、承德市体育局、河北智高佳远体育发展有限公司承办，体育局、承德县
第四小学协办。

尽管我国冰雪运动发展取得了一定的成绩，具有一定的基础，但仍存在很多问题，群众普及程度不高，
参与冰雪的人数少，为此承德市体育局，合组织各县（市区）社区居民和中小学老师开展2019年冰雪进
社区——社区嘉年华分站式活动，活动共设7个分站，陆地冰壶，其中以深度贫困县围场县、丰宁县作为
冰雪活动开展的重点区域活动。  

承德县作为活动首站，得到社区及中小学老师的积极响应。通过对冬奥知识的宣讲，陆地冰壶比赛，对
陆地冰壶的体验，吸引了社区居民及老师的关注。并配备专业培训老师进行专业性的指导和培训，让老
师及社区居民群众对冰雪运动，冬奥知识有深入的了解。

今天冰峰体育带大家普及陆地冰壶知识：            

 第二十讲：   

赛前训练  

（1）在比赛开始前，允许每支参赛队在将要进行比赛的赛道上进行 

赛前练习。 

（2）赛前练习的时间和时长在赛前队务会议上说明。 

（3）循环赛制的赛前练习日程表应在每队一次或两次时间均等的练 

习时间的基础上尽可能多的确定。若循环赛制赛前练习无法预先决 

定，投决定训练的先后。 

（4）在复赛中，当局比赛后手的队已被确定，局比赛后手 

的队先进行练习。 

 

冰峰体育(图)-陆地冰壶比赛-丽水陆地冰壶由德州冰峰体育文化有限公司提供。德州冰峰体育文化有限公
司（www.dzbingfeng.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支技术过硬的员工队伍，力求提供更好
的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。冰峰体育——您可
信赖的朋友，公司地址：德州经济技术开发区，联系人：宋黎明。
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