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一些家长认为太早的学习网球是不是会让孩子未发育完全的身体遭到损伤，儿童网球培训，其实这是错
误的观点，家长不用太过担心孩子受伤，据网球专业人士介绍，少儿网球的培训与学习的年龄是在5-12
周岁。在国外，少儿网球的学习会比这个年龄更早一些，一般在3岁的时候就参与学习了。

   国外在培训儿童网球的时候，会参考孩子的发育特点，以及身体负荷的能力，制作出与网球原理
相同的专业儿童网球。这一运动可以很好的帮助儿童实现启蒙培训。如此专业化的培训，可以让少儿也
能够得到正规网球培训。

   网球培训也是依据这个策略，针对孩子的特点来制定相关的培训计划。从孩子的启蒙开始，一直
到对孩子进行身体素质训练，耐力训练，还有平衡性的训练等，让孩子适应并入门网球。

网球是一项高速的球类运动，在比赛中，需要选手有快速判断来球方向以及旋转、落点的能力与反应速
度。这是进行进攻或者反击的步，只有快速准确的做出判断，儿童网球培训哪家好，才能有效的采取措
施。 

敏捷性训练主要关注选手对大小肌肉群以及神经的控制能力，常见的训练手段包括：在快速的运动中做
出各种技术动作、教练信号下的随机改变身体方向练习、各类追逐性跑、结合阻力训练的反应训练等。
当然，在战术之外，战略的研究与储备也至关重要，对对手的预判与分析，也是提升敏捷性的另一个途
径。 



总而言之，网球训练作为一项独特的球类运动，在百年来的发展中不断为人们所热爱，儿童网球培训暑
期班，小小网球，让整个世界从另一个层面上链接起来，也让孩子收获了无尽的宝藏。 

 

网球运动是一种球类运动，通常在两个单打球员或两对组合之间进行。在辽宁兴国网球少儿网球培训、
辽宁兴国网球培训中球员在网球场上隔着球网用网球拍击打网球。 

网球运动的由来和发展可以用四句话来概括：孕育在法国，诞生在英国，开始普及和形成高潮在美国，
现在盛行全世界，被称为世界第二大球类运动。 

现代网球运动诞生于19世纪的英国伯明翰，起初被称为是“草地网球”，此后网球运动得到了飞速的发
展，儿童网球培训考级，1877年大满贯赛温布尔登锦标赛创立，随后是1881年的美网、1891年的法网以及
1905年的澳网，即网球四大满贯赛事。 

 

儿童网球培训考级-儿童网球培训-辽宁兴国网球俱乐部由辽宁兴国网球俱乐部有限公司提供。辽宁兴国
网球俱乐部有限公司（lnxgwq.tz1288.com）是从事“网球培训”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务
”的理念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：张经理。
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