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产品名称 立式健身车报价 北京健身车 选捷利克旗舰店

公司名称 安徽捷迈体育用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 合肥市包河区马鞍山路90号D座

联系电话  15705696088

产品详情

磁控健身车更安静

传统的动感单车是通过刹车片与金属飞轮之间产生物理摩擦的方式来调节阻力的。这种方式实现起来比
较方便，但是在运动的过程中会产生大量因为摩擦产生的噪音。这样的噪音在健身房可能可以接受，但
如果是居家环境，就会显得非常吵闹。磁控健身车的原理是通过控制强磁体与金属飞轮的远近来实现阻
力调节的，在调节过程中，不存在物理摩擦，完全不会产生任何噪音。

 在训练器材中，有不少器材是不错的，而其中健身车就是一个，同时健身车的作用也是有许多的。单
车运动，不只可以减肥，北京健身车，还使你的身段更为匀称迷人。适当的运动能分泌一种，这种使你
心胸开朗、精神愉快。从经验中，可以知道单车运动就能产生这种。立式健身车与咱们传统的健身车没
有太大区别，上身直立，坐在座椅上，健身车什么牌子好，腿部进行圆周运动，手扶车把，通过面板进
行相应的调节，立式健身车报价，达到健身骑行的目的。

卧式健身车使用方法

健身车属有氧健身器材，长时间锻炼，可瘦小腿，大腿，瘦1腰，塑形，减1脂，强化心血1管功能，增加
血液氧容量，改善关节柔韧度，健身车训练身体的协调性，对老年人的心血1管疾病治1疗和肌肉骨骼损
伤有很好的康复效果。

想瘦1腿的女士，可以适当骑行30分钟，健身车多少钱，每天坚持。

心脑血管不健身车好的人士需要根据医生建议骑行。



有骨骼手术损伤的朋友需调节至zui小力度锻炼，后期恢复好了也不宜骑的过快。

运动时出现身体部位不适，需找到原因，改正不正确的训练姿势。

立式健身车报价-北京健身车-选捷利克旗舰店由安徽捷迈体育用品有限公司提供。安徽捷迈体育用品有
限公司（www.ahjiemai.com）在相关产品这一领域倾注了诸多的热忱和热情，安徽捷迈一直以客户为中心
、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创辉
煌。相关业务欢迎垂询，联系人：李经理。
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