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产品名称 双目视力筛查 护瞳科技 淮北视力筛查

公司名称 南京护瞳医疗科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 南京市栖霞区仙林街道仙隐北路12号A23室

联系电话 18351997138 18351997138

产品详情

这4点做好了，眼睛明亮视力好。

1.眼保健操

虽然说小时候讨厌做眼保健操，但是眼保健操对于眼睛的保护确实是很有效果的，平时有事没事经常一
下眼睛，能够很好地促进眼部的血液循环，同时能够对我们的视神经进行一定的调节。

2.避免过度用眼

很多人在工作学习的时候，会长时间的使用眼睛，其实这样是不利于我们眼睛的健康的，所以对于经常
使用眼睛进行工作学习的人，婴儿视力筛查，可以在必要的时候进行一定程度的放松，比如做一些远眺
或者是闭目养神。

3.保证睡眠

在睡眠状态下，我们的眼睛虽然说依然在进行一些工作，但是却是处于一定程度的放松状态的，所以平
时一定要保证良好的睡眠才能够保护我们眼睛的健康。

4.必要时使用

很多人在眼睛有不适感出现是，也不看医生，其实这样很不对，在必要的时候使用也是保证眼部健康的
方法之一。

当然对于眼睛的保护还有许多方面，比如说饮食上有一定的调整，多摄入一些蔬菜水果，特别是一些维
生素含量非常多的蔬菜水果，能够很好地保护我们的视力。



保护视力的方法

关于保护眼睛的方法?

1、不在光线过强、过暗的环境下看书;

2、不在晃动的车船上看书;

3、不能直视光线过强的发光体;

4、保持真确的姿势，保持与书本一尺的距离;

5、不能过久的接触视屏(电脑、电视)，淮北视力筛查，做到劳逸结合;

6、近视配镜要做到科学佩戴，看远佩戴，看近无需佩戴;

7、已经近视配合有效的手段，提高自身视力、控制电视发展。

8、平时多做户外运动。

散光是眼睛的一种屈光不正常状况，与的弧度有关。散光眼根据其散光程度划分为高、中、低三种散光
眼。散光也是常见的一种眼疾，其数量不在少数，对此，专家表示，散光的发生和人们的生活习惯有很
大关系，此外专家提醒，常揉眼睛要警惕散光的发生。

“

常揉眼睛要警惕散光

”

首先，我们先来了解下什么是散光。散光是指眼球在不同子午线上屈光力不同，形成两条焦线和弥散斑
的屈光状态，儿童视力筛查，进入眼球的光不能在上形成焦点的眼，称为散光眼。那么，散光是怎么引
起的呢?

调查发现，一些人眼睛不舒服、患过敏症感到眼睛痒时，会大力揉搓。揉眼睛时通常会闭上双眼，这时
眼球会向上移，双目视力筛查，揉时的压力便会聚在眼球下方，造成下方的弧度发生变化。弧度不均，
便会出现散光。

同时，散光也与眼内的晶体有关。如果它的弧度不平均，或晶体老化以致改变了光线进入眼内的折射率
，也会造成散光。因此经常揉眼睛会提高患散光的风险，尤其是青少年。

双目视力筛查-护瞳科技(在线咨询)-淮北视力筛查由南京护瞳医疗科技有限公司提供。“电子产品,五金
产品,眼镜的批发及零售”就选南京护瞳医疗科技有限公司（www.jsmgzc.cn），公司位于：南京市栖霞区
仙林街道仙隐北路12号A23室，多年来，护瞳科技坚持为客户提供好的服务，联系人：王先生。欢迎广大
新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。护瞳科技期待成为您的长期合作伙伴！同时本公司（www.
htzengsy.cn）还是从事南京增视仪，南京增视仪厂家，南京智能增视仪的厂家，欢迎来电咨询。
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