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产品名称 软式器材定制 软式器材 鲁冠文体经久耐用

公司名称 庆云鲁冠文体设备制造有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 山东省德州市庆云县崔口镇体育产业基地

联系电话  15863890506

产品详情

软式铁饼小学生练习器材教学建议：  

1、教师一定要按节拍用口令领做，使学生感觉是在学徒手操，而不时在学习什么枯燥乏味的技术要领。

2、软式铁饼适合于初学者。当学生已初步掌握动作，要尽量少用。

3、软式铁饼此操可结合哑铃等器械进行练习，软式器材批发，加深大脑对技术的记忆痕迹，又发展了学
生的专项素质。    通过实践，运用铁饼技术教学操惊醒铁饼技术教学，学生一般节课就能基本掌握原
地掷铁饼技术。由此利用学生已经熟悉的运动方式，去引导启发学生学习技术，软式器材，可以起到事
半功倍的效果。

少儿教学软式铁饼多种颜色支持定制：

掷软式铁饼的技术教学在掷铁饼的技术教学中，为了使学生较好的掌握技术，应从以下四个方面，有目
的、有重点的安排教学步骤、进度和手段。原地掷软式铁饼和旋转掷铁饼都是以预 摆开始动作的。在原
地投和旋转投的预摆同之处是要求运动员通过躯干和持饼臂的向后转动，将器械大幅度地向后转摆，软
式器材定制，使肩、髋之间地反向扭紧，让参与躯干扭转用力的肌肉充分拉长。但是由于原地和旋转技
术。

教学软式铁饼设计说明：



软式器材采用函数型主成分分析方法对掷铁饼动作中肢体运动协调元及其活动进行了量化，主要探讨该
动作中肢体运动协调元的基础功能性以及其优化表现，进一步揭示掷铁饼动作的特征，为该项目在技术
方面的科研攻关、教学与训练提供更深层次的理论视角以本文主要研究内容是:时空特征的定义和掷铁饼
技术的时空划分;投掷技术中各个动作时间的时空特征;投掷技术中臂-肩-髋动作结构 3.拉引角的分析表明
掌握好投掷臂后用力的时机至关重要，后发力的过早或过晚，投掷臂后发力的过大或过小。

软式器材定制-软式器材-鲁冠文体经久耐用(查看)由庆云鲁冠文体设备制造有限公司提供。庆云鲁冠文
体设备制造有限公司（www.qylgty.com）是山东 德州 ,篮、排、足球的企业，多年来，公司贯彻执行科学
管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在鲁冠文体领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询
洽谈，共创鲁冠文体更加美好的未来。
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