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盘氏瑶医告诉你，生完宝宝如何开奶?

伴随着问题奶粉的层出不穷，越来越多的宝宝妈们意识到了喂养的好处，所以快要生产之前有超前意识
的宝妈们都会提前电话咨询开奶事宜，早开奶就是顺产宝妈产后24小时，苏州盘瑶健康管理咨询有限公
司，剖腹产妈妈产后48小时之后进行的一种护理，这主要的目的是为了疏通、刺激崔乳素分泌、降低疼
痛以及减少症状发生的概率。

古瑶健康咨询中心帮您产后开奶，无疼痛、无任何负作用，安全性高。

中医崔乳：主要通过穴位护理疏通每条管，帮助排出粘稠的初乳使原本闭合、扭曲、粘连的乳管畅通。

产后肚子大并非都是因为脂肪堆积，很有可能是腹直肌分离搞的鬼！

很多产妇发现肚子再也收不回去了，不管怎么吸气收腹，肚子依然松垮垮地凸在那里，像是怀孕中期的
样子。这很有可能是腹直肌分离搞的鬼，简单来说就是怀孕过程中，肚皮两边的肌肉被胎儿撑开了，导
致肌肉失去弹性，无法合拢。更让人头疼的是，分离的间隙会逐渐被脂肪填充，导致腹部出现明显的松
垮褶皱，特别影响美观。

盘氏瑶医告诉你，吸乳护罩不合适 可能导致的问题

如吸乳护罩过小，吸乳时乳1头被挤压，乳导管塌陷，无法有效排出，导致淤积，
会抑制后续的泌乳(Wideet al，

1995)。乳1头反复摩擦吸乳护罩的管壁，导致乳1头发红、擦伤、破损或者出现水泡等问题。有研究者估
计约30-50%的使用者可能需要调整吸乳护罩尺寸(Jonesand



Spancer， 2007)。同时应当确保吸乳时乳1头位于吸乳护罩管道中央。

如果吸乳护罩过大，过多的组织被拉进吸乳护罩的管道中，可能导致吸乳时大部分负压用于组织的牵拉
而非吸出。因此吸乳护罩应当与密切贴合，吸乳护罩管径外缘附近不应该出现大片空白区域。

苏州盘瑶健康管理咨询有限公司-苏州古瑶健康咨询由苏州盘瑶健康管理咨询有限公司提供。苏州盘瑶健
康管理咨询有限公司（www.panshiyaoyi.com）有实力，信誉好，在江苏 苏州 的保健用品等行业积累了大
批忠诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进古瑶健康咨询和您携手步入辉煌
，共创美好未来！
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