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产品名称 敬老院电话 马鞍山敬老院 马鞍山向阳敬老院

公司名称 马鞍山向阳护理院

价格 面议

规格参数

公司地址 马鞍山雨山区向山镇泰山大道与石山路交叉口西
北200米

联系电话  13500535954

产品详情

养老院对行动不便的老年人的饮食护理

养老院对行动不便的老年人的饮食护理，需要注意这两方面：

长期卧床老人的护理

1、卧床老年人进食时，为防止呛咳尽可能采用坐位。床头需抬高45°角，颈下垫入枕，以便于食物下咽
。同时可使用跨床小桌，让老年人能看到饭菜，以便增进食欲。

2、为避免老年人吃饭时撒落饭菜，马鞍山敬老院，饭前要给老年人系上餐巾，这样老年人就可放心的吃
饭，而不会因怕撒落饭菜而精神紧张。

3、借助辅助用品也要尽可能地鼓励老年人自己进餐，吃饭不但是生存的需要，而且进餐会带来精神的愉
悦。如果需要喂饭，速度不宜过快，确认吞咽后再继续喂。

4、进食之初需要喝少量的水、汤等。另外，附近敬老院，喝茶或汤汁时，可以使用带嘴的杯或好拿不易
倒的杯子，以防老年人自己进餐时弄湿床单，产生羞辱感。

5、饭菜制作的形状要根据老年人身体功能状况决定，如小块、小片、丝状、饭团等，总之要便于老年人
食用。

6、饭后用清水或茶水漱口，以保持口腔内的清洁。要鼓励老年人养成餐后漱口的好习惯。

以上是向阳护理院的小编为大家介绍的相关内容

护理院在护理卧床老人的注意事项有？



护理院卧床老人的注意事项：

护理院里照顾卧床老人需要耐心和细心，在护理院中还会有很多行动不便的老人甚至卧床不起的老人们
，在护理他们的时候，如何做到更好的照顾呢？下面向阳护理院的小编为大家分享的相关内容。

解决大小便问题

老人需要卧床休息，大小便非常不便。在这个期间一些老年人也可能会失禁。大小便不受控制将让老人
难以启齿的告诉别人，这将给他们带来很大的心理压力，敬老院电话，儿女照顾老人也很麻烦，会感到
很烦恼，这时候成人纸尿裤就能够帮很大的忙。吸收量大，柔软透气的成人纸尿裤不仅快速吸收不反渗
，还不会刺激皮肤，能够给老人带来更舒适的穿着体验。

给老人做好清洁

老人躺在床上不能洗澡，他的孩子们必须清洁自己的身体。否则，老人不仅会感到不适，还可能引起传
播。特别是天气炎热时，每天早晨和晚上都要擦拭老人的身体。给老人做清洁的时候，帮助他翻翻身，
他会感觉更舒适，身体也能早点康复。平时，儿女也可以给老人抻一抻四肢，让他稍微活动活动，促进
身体的血液循环。

多陪老人聊天

情绪状态对人的身体状况有很大的影响，长期处于抑郁状态的人，即健康人也可能会生病。老人生病后
躺在医院的病床上，活动受到限制，情绪不佳。家属应该多陪他们说说话，缓解老人的不良情绪。另外
，老人生病之后需要儿女照顾，或多或少都会有些愧疚，害怕自己成为负担，儿女要给老人做好心理疏
导。

带老人出去走走

普通病房空间小，空气不流通，不利于老年人的呼吸。 老人恢复了一点后，天气好的时候，敬老院多少
钱，孩子们可以带他们出去散步。老人若是不能走动的话，可以使用轮椅推着他。室外视野开阔，空气
也好，老人看看花草，呼吸一下新鲜空气，心情会更加舒畅，精神也能好一些，对身体恢复很有帮助。

养老院按价格区分

现如今，随着我国进入深度老龄化社会，政府大力支持、鼓励养老院的开设。老年人的养老问题成了当
今社会的热门话题。养老院、护理院的实施，使得老年人的养老问题有了很好的解决。解决老人们可以
老有所养，老有所居，老有所乐的地方。下面向阳护理院的小编为大家介绍一下养老院价格区分的不同
之处：

（1）优良养老院。据养老天地数据显示，优良养老院收费是在5000元/月及以上，蕞高可以达到25000元/
月。优良养老院主要特点是硬件、软件都是高标准，按照五星级酒店及以上的标准打造。养老院内有自
建的医院、护理院，活动丰富，设施、设备专业，入住的老年群体整体素质高。

（2）中低端养老院。据养老天地数据显示，中低端养老院的收费集中在2000元/月—5000元/月，养老院
依附在社区、街道，规模不大，入住群体也是以周边老人为主，这类养老院是我国目前养老院的主流。

每个养老院都有各自的特色、优势，因此，要根据自己的实际情况，选择自己蕞适合的养老院。

敬老院电话-马鞍山敬老院-马鞍山向阳敬老院(查看)由马鞍山向阳护理院提供。行路致远，砥砺前行。马
鞍山向阳护理院（masxiangyang.tz1288.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略伙伴，与您一起
飞跃，共同成功!
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