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家庭教育中妈妈决不能替代爸爸做的七件事！

在中国，江门教育，很多爸爸因为工作的原因，把孩子的教育问题全权交给了自己的妻子。所以现在很
多人用“丧偶是婚姻”“丧偶式育儿”来描述中国家庭的状态。听起来有些危言耸听，但却一针见血的
指出了中国家庭的症结所在！因为在很多家庭中，“父亲”这个角色是习惯性缺失的。

这种缺失主要是有两个方面的缺失。一方面是生活中的缺失，很多父亲因为工作养家，经常早出晚归，
没有足够多的时间陪伴孩子。另一方面是情感方面的缺失，即使爸爸在家，大多数都是在忙事情，很少
与孩子进行情感上的互动，忽略了孩子的存在。

?我们为什么会打孩子？

曾经做过一个调查，发现95%以上的家长都打过孩子。而且打在孩子身，痛在父母心，打完了有自己默
默后悔，内心煎熬。

    凡是那些在过往教育孩子中打过孩子的，一定是小的时候或多或少都被爸爸或者妈妈打过，这就是
原生家庭给你带来的“力量”。

    原生家庭对一个人的影响，有时候就像魔咒一样，一个人一辈子都很难去摆脱，因为你们今天的所
有思维方式，所有的行为模式，所有的思考方式，以及你们所有的一切关系，都来自于你们的原生家庭



。

 

    想想，在我们的生活中，是不是这样的例子？——家暴！！！

    有些女人特别得，各个方面都很有能力，有很高的颜值， 在事业上也很成功，也有很多的朋友。 
但就是没有幸福的婚姻。离了几次婚，甚至几段婚姻都遇到家暴的男人，甚至有些男人明明跟其他人在
一起，特别的温顺随和，但只要跟这个女人在一起，现代孩子教育，这个男人也会变成家暴的男人。甚
至，这个女人都会想尽一切的办法去激怒这个男人，让这个男人成为家暴的男人。

    后来，刘炜焱老师去做了大量心理的分析和背景的调查才发现：这样的女人之所以在婚姻方面不太
幸福，每一段婚姻都遇到严重的问题，甚至会想尽一切办法去激怒这样的一些男人，因为她的原生家庭
所导致的。

   
这样的女人从小就被她的父亲打骂，她的父亲在她面前经常有，这就是原生家庭给人带来深深的影响。

    所以才有了“棍棒底下出孝子”的千古观念，而且不断世袭、循环，也才有了那句“我也是被打大
的”。

    虽然，千古的道理仍有它存在的意义，但是我门应该结合时代，结合不同的情况，重新去思考，重
新去理解，重新去定义，这些传统的道理，而不是照搬照抄。

我教育孩子更多的时间花在习惯养成和心理疏通上。希望孩子是什么样子，我们就要做出什么样子。以
身示范很重要。我极为守时，注重时间规划，孩子也学了我的样子；我做事喜欢有条不紊，孩子也学会
了整理书本试卷；我陪孩子练琴，我坚持多久，调皮的孩子如何教育，他就坚持多久。

为了心理疏通，我们与孩子畅所欲言。饭桌上，课桌前，回家路上，都是我们畅聊的好地方。上学放学
、饭后茶余、考试过后，孩子的教育心得，是我们畅聊的好时段。把孩子当成朋友来交心，他就不会有
太多秘密。畅所欲言的结果是，孩子不会有过激的青春期反应，家里的氛围相对是平和的、轻松的、温
馨的。
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