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如何在日常的网球培训中去练习它呢？

当你在网前进行与对手进行网球比赛时，这时你可以你应该进入一步之内可封住底线，再来就是通过两
步可以接住挑高球的区域；还有就有要有合适的步法，辽宁网球，当你的对手准备要击球时，要尽早做
好分腿垫步的准备。分腿垫步能使你进入稳定的击球位置，从而快速准确地对来球作出反应；还要有良
好的打球思路；在进行网球的网前截击时还需要确保你的手腕固定，抬高球拍的拍头，辽宁网球培训，
让拍头和肩部保持在同一水平。 

儿童网球训练时，对于4-5岁的少儿，要以运动能力训练为主。

这个时期的网球训练重点是建立孩子很强的运动基础，这可以使将来的技术训练效果更理想。有些教练
在这个时期就开始让孩子进行大量而细致的网球技术训练，而不是运动基础训练。4-5岁是孩子的一个特
殊成长时期，对孩子协调性的塑造有重要影响。所以，在4-5岁这个年龄段，网球训练计划应该是，花大
量的时间在简单的运动项目上。训练孩子身体各个部位的肌肉可以使孩子的身体形成复杂的肌肉群。

在以后学习网球训练学习的过程中，他们会比没有进行过这种训练的孩子接受的更快。这个时期还不适
于对孩子进行网球技术动作的训练，过早对孩子的潜能进行开发，实际上是制约了他们潜能的积累。



在选择网球培训班时应注意些什么呢？

1、对培训单位的资格确认，辽宁网球比赛，尽管目前市场不是很规范，但国家有关部门正在作出相应的
措施，有一部分场馆经营者已取得了网球培训资格。另外一部分未取得培训资格的单位，也将随着体育
市场的不断规范，和自己的不断努力，而获得培训资格。

2、教学水平的评估，教学水平的评估，可通过已参加过培训的朋友的介绍，也可以亲临现场观察一两次
具体教学，对教练的实际教学能力和资格进行确认，辽宁网球寒假班，然后做出综合分析。当我们确定
要参加培训班时，首先要了解自己现有的状况，明确培训的目的。

辽宁网球比赛-辽宁网球-兴国网球有限公司(查看)由辽宁兴国网球俱乐部有限公司提供。辽宁兴国网球
俱乐部有限公司（lnxgwq.tz1288.com）是天津 天津市 ,教育、培训的企业，多年来，公司贯彻执行科学管
理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在兴国网球领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽
谈，共创兴国网球更加美好的未来。
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