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产品详情

网球训练中，特别容易出错误而造成对身体的伤害，辽宁兴国网球整理了一些在网球培训中易犯的几点
错误。 

1、打不中球。改正方法，拉拍到身右侧，拍面与地面成45度角，拍柄平行于球网，拿拍对准球的中下部
位，用的动作将球轻轻推送过网。2、击球点偏后。改正方法如上，拉拍位置不是身后而是身右。简易法
和传统法的差别就是这里。传统法要求侧身，拉拍，简易法要求不要侧身，不要拉拍。初学者如果用侧
身拉拍的方法很难打中球，就算打中球击球点也偏后。这是人的本身因素决定的，传统法违背了人的本
能，决定此方法难教会人。3、击球没有抛物线。改正方法，击球前拍比球低，在球下边对准球后朝45度
角方向将球推挡过网。4、没有开放式站位。 

 

 

让孩子参加网球运动，还可以培养孩子们对意志力的磨练，少儿网球培训寒假班，虽说在青少年时期孩
子们犯错会在所难免，但是一般家长往往在安慰孩子们会把错误归结于其他问题上，让孩子不明白错误
点在哪，只有让孩子认识到自己的错误才会更好的成长，所以让孩子们学习网球可以很好的培养孩子们
在逆境面前，让他们从自身出发，同时也会发现自己不足的地方，再经过不断的磨练之后慢慢的成长，



锻炼成一个坚强的人 

同时网球运动还一项有氧运动，可以锻炼孩子们的心和肺部的功能，还可以增加还孩子们的运动能力，
可以锻炼孩子们的对于平衡性的发展和手眼协调能力，同时还能增强孩子们的的提高。 

 

网球运动在社会上迅速发展，成为人们喜爱的终身体育锻炼的体育项目，是因为它有深厚的文化底蕴，
以其文明、高雅、公平、竞争、智慧和礼仪传递着一些文化的意义。人们通过沈阳网球运动可以陶冶情
操，提高自身修养，达到健心的作用。网球是项技术性很强的运动，要求锻炼者在练习和比赛中要有稳
定的心理素质，心理状况的变化往往导致击球失误，在激烈的网球比赛中，需要较强的战术意识、清醒
的头脑。 

由于网球的时间持续长，竞争越激烈，使参赛者体力消耗巨大，这就要求参赛者必须具有顽强的意志和
坚强的毅力来克服身体的极度疲劳，少儿网球培训暑期班，坚持后的胜利。康纳斯说过：“在职业网球
中，少儿网球培训，心理因素占95%，当比赛双方实力相当时，心理素质往往对比赛结果起着重要的作
用，如自信心、注意力、拼劲。”长期的进行网球运动，能培养自信、果断、顽强拼搏的心理品质。 

兴国网球有限公司(图)-少儿网球培训寒假班-少儿网球培训由辽宁兴国网球俱乐部有限公司提供。辽宁兴
国网球俱乐部有限公司（lnxgwq.tz1288.com）是一家从事“网球培训”的公司。自成立以来，我们坚持以
“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“兴国网球”品牌拥有良好口碑。我们
坚持“服务为先，用户至上”的原则，使兴国网球在教育、培训中赢得了众的客户的信任，树立了良好
的企业形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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