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身体寒凉的女人，一般有2个共性，另一半也要看看！

女人为什么会？

之所以，是受寒冷，这种寒冷一种来自内因，一种来自外因：

1、有些女性天生体质偏寒，具体的表现为四季手脚冰冷，天气转凉的时候特别怕冷。

有个误区，有些人认为旁人是不怕冷的，其实怕冷是与胖瘦没有直接关系的，的女子无论胖瘦都是怕冷
的。

拥有寒性体质的女性一定要注意保暖，避免过度疲劳损伤身体阳气，加状。

2、有些女性喜欢凉食，长期食用导致。无论是夏季还是冬季，有些女性喜欢吃冷饮和冰淇淋，这些凉食
吃多了是可以造成的。

寒冷的食物给脾胃带来一些刺激，会刺激分泌性激素，这也是原因。女性在生理期更要少接触这些凉食
，否则也会加状。

女性的症状：

虚胖

的女性面色不会太好，平日里看起来也是没有什么精神，皮肤暗黄，就算用再好的化妆品也是没有明显
改善。

有些女性吃的好，睡的好，但是发现自己皮肤怎么也好不起来，这就是给大家为明显的信号。



的危害主要表现如下：

1、的突出症状就是、。这种是所有中痛的一种。

2、导致皮肤干燥粗糙，颜色暗黄，没有光泽，有，女性常年有黑眼圈，未老先衰。

3、手脚冰冷，四肢无力。身体发胖。

4、。

5、尿频遗尿

6、冷淡

7、严重时导致！

你不可能以上症状全具备；

只要有1-2个症状符合你目前的症状；这时做保养尤其重要，你应该做养护了！

艾妮温润养护套盒＋艾妮养宫汤

从今天开始，改善寒性体质

“寒性体质”

寒性体质的人产热能量低，所以手足较冰冷，脸色比一般人苍白，容易出汗，大便稀，小便清白，肤色
淡，口淡无味，妇婴健康管理培训机构，喜欢喝热饮，很少口渴。

即使炎炎夏日，进入冷气房也会觉得不适，需要喝杯热茶或加件外套才会舒服。

这类体质的人饮食上宜选择偏温热者。

体质属冷性，较怕冷，偏向症。若食用寒凉性食物时，则将使其冷症更严重。

由于四肢之冰冷感增加，促使末稍血液循环不良，造成即使在天暑之际，仍有手足之感觉，一到冬天则
受寒冷环境之影响疼痛更剧。

 

脾胃是指脾经和胃经。中医认为:脾胃五行属土，属于中焦，同为"气血生化之源"，共同承担着化生气血
的重任，是后天之本。

人从出生之后成长需要大量的能量，而这些能量都是要通过饮食而来，但是饮食必须要由脾胃共同工作
才能转化为气血能量。

中医认为人体的气血是由脾胃将食物转化而来，妇婴健康管理排行榜，故脾胃乃后天之本。然而生活中
的饮食不节、过食肥腻、忧思过度、偏食偏嗜、饥饱不均等都可能伤及脾胃。那么脾胃不好怎么调理？



1：眼睛疲劳，

脾胃虚弱会导致气血不足，而气血不足又会影响到肝的健康。正所谓“肝开窍于目”，肝不好，眼睛的
健康自然也会随之受损。

2：鼻翼发红，鼻头发青

如果你经常流清鼻涕，而且鼻子还容易出血，那就说明你的脾胃虚弱了。譬如鼻翼发红的人，有胃热，
鼻头发青还的人，更说明了其脾胃已经受损。

3：，唇干

脾胃不好的人会经常有的症状，妇婴健康管理产品OEM，并且嘴唇也会发白发干1，皮裂口，嘴臭流口
水也都是脾胃虚弱的一个重要特征。

4：手脚冰凉，爱发怒

脾胃弱会导致人手脚发凉，极易疲劳，妇婴健康管理，而人身体一过度疲劳，肝火就会异常旺盛，就会
经常无缘无故的发怒。

香港艾妮产后培训(图)-妇婴健康管理排行榜-妇婴健康管理由泰安市亿修教育咨询有限公司提供。泰安市
亿修教育咨询有限公司（www.xganjt.com）是从事“母婴产品,品牌加盟代理,国内工厂OEM业务,小儿调理
教育培训”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的理念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎来
电咨询！联系人：马黎明。
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