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明家老铺，始于明万历年间至今有400多年历史，历经16代传承，是中医正骨世家，在中原地域享有盛誉
。明家老铺大量搜集民间土单验方，刻苦钻研，反复试验，积40年之心血，终于摸索出一套接骨续筋的
技法、膏方并开设明家老铺代代相传。

 

①外伤性：腰软组织披伤、挫伤所致的外伤性腰痛。手工黑膏限量赠送10000份
②性：指腰背部肌肉、筋膜因非特异性所引起的腰痛。
③劳损性：由于腰部软组织累积性慢性损伤所致。
④压迫性：软组织如肌肉筋膜，可由于种种原因压迫有关神经而引起腰痛。
(2)骨关节性腰痛系指脊柱的骨及关节本身，由于某些原因所产生的腰痛。 ①外伤性：如脊椎小关节紊乱
，可发生于腰椎、胸椎及胸肋骨横突关节，可同时发生小关节囊的滑膜嵌顿，称小关节紊乱症。亦称小
关节滑膜嵌顿。
②性：如病灶性，可由于某种因素或作用，在机体中形成某种反应的结果，脊柱小关节而发生腰背痛。
③退变性：腰推间盘退变、腰椎小关节退变、骶髂关节的退变所引起的腰痛。
④结构不稳性：如腰椎椎弓峡部不连、关节松弛(经产妇)、脊柱畸形(驼背、侧弯等)可继发，引起腰痛。
(3)椎管性腰痛指椎管内原因所致的腰痛。 ①压迫性：、椎管狭窄。 ②性：如脊髓蛛网膜炎、神经根炎
及硬膜囊周围炎等均可发生腰腿痛。③：由于在病理上的特殊性，有的学者将椎管内列于椎管性腰痛之
外。实际上无论是原发的或继发的椎管内。包括硬膜外、硬膜内和髓内，都可引起腰痛。    不论是哪
种引起的腰痛，都要及时。当你来到明家老铺的次，我们就将以减缓你的疼痛，明家老铺，解决你的病



情为中心，以仁心仁术，悬壶济世为本，深受老百姓信任！

明家老铺，始于明万历年间至今有400多年历史，历经16代传承，是中医正骨世家，在中原地域享有盛誉
。明家老铺大量搜集民间土单验方，刻苦钻研，反复试验，积40年之心血，终于摸索出一套接骨续筋的
技法、膏方并开设明家老铺代代相传。

 

长期或短期大量使用或经常酗酒者出现髋关节疼痛，多为隐痛、钝痛，常位于腹，明家老铺315，活动时
明显，而休息后则会相对应的减轻。

寒湿：天气寒冷时，髋关节酸困、疼痛加重，功能受限。

       针对于上述情况，明家老铺的手工黑膏基本是能起到的效果的，且，而开刀、吃药等耗时耗
费的方式显然对于普通人而言是耗时的，而对于老年人而言风险大于优势。因此不妨采用明家老铺的中
药外敷形式，轻轻松松就能消除病灶。

明家老铺，始于明万历年间至今有400多年历史，历经16代传承，是中医正骨世家，在中原地域享有盛誉
。明家老铺大量搜集民间土单验方，刻苦钻研，反复试验，积40年之心血，终于摸索出一套接骨续筋的
技法、膏方并开设明家老铺代代相传。

 

我们都知道关节骨病属于“”范畴，多为肝亏、气血瘀滞、湿寒侵袭所致，像近爆火的明家老铺膏药也
是用的这个原理，它的膏方经考证拥有400年历史传承，膏方的不断完善，明家老铺功效，到如今，散寒
通络，除风祛湿的功效早已得到了数十万康复人群的亲身见证，明家老铺真实案例，而且它在吸收和方
面优势更加明显，这也是它能够从众多膏药中脱颖而出的又一大原因。而且明家老铺黑膏每帖都可连续
贴敷，揭下后可再次贴敷，不影响，因此费用较低，这也是它备受追捧的原因吧。

明家老铺-明家老铺功效由武汉易行健明家老铺健康管理有限公司提供。武汉易行健明家老铺健康管理有
限公司（www.mingjialaopu.com）位于武汉市珞瑜路889号光谷国际广场A座写字楼1108室。在市场经济的
浪潮中拼博和发展，目前明家老铺在中享有良好的声誉。明家老铺取得商盟认证，我们的服务和管理水
平也达到了一个新的高度。明家老铺全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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