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33.千草素酵素胶原低聚肽低聚肽的功效

塑造体形

胶原蛋白虽然不是肌肉组织的主要组成物质，但是胶原蛋白与肌肉生长有着密切关系。对于处于生长阶
段的青少年来说，低聚肽，补充胶原蛋白能够促进生长ji素分泌以及肌肉生长。对于想保持体形的成年人
，塑造结实健美的肌肉也需要补充胶原蛋白。

保护血管

胶原蛋白在结缔组织与弹性蛋白及多糖蛋白相互交织形成的网状结构，能保持血管壁弹性，防止血管po
裂、栓塞。胶原蛋白还有凝血作用，胶原与血小板作用后，引起后继的与血液聚集相关联的一系列过程
的进行，从而可迅速凝血。

22、要弄明白低聚肽和多肽的区别，我们首先要知道氨基酸，氨基酸是组成低聚肽和多肽的蕞基本的单
位。氨基酸平均分子量为128D，2个氨基酸脱水缩合就构成了2肽，3个氨基酸脱水缩合就构成了3肽，依
此类推，我们通常将由2～10个氨基酸构成的肽称为低聚肽，将由11～50个氨基酸组成的肽称为多肽，而
当氨基酸数量大于50个时，氨基酸组成的物质就叫做蛋白质。

在物质效果上，从2肽到50肽，不管是低聚肽还是多肽，低聚肽吃了有什么好处，都可以被人体很好的吸
收。在物质构成上，多肽与低聚肽具有同质性，但是两者之间还是有存在较大的区别。

什么是低聚肽？

氨基酸是蛋白质的基本构成单位。不同种类的氨基酸，按照特定的顺序，构成结构不同、功能各异的蛋
白质。一般认为蛋白质是由51个以上的氨基酸构成。而在生命体中，还有多种由2～50个氨基酸构成的物
质，科学界将其称为“肽”。  



鱼胶原蛋白低聚肽，分子量低，胃肠道、血管及皮肤等易吸收，胶原低聚肽喝了有效果吗，并能够持续
释放大量的锁水基团，牢固锁住体内所供应的水分，另可修复断裂老化的弹力纤维网，重整肌肤组织结
构，舒展皱wen，使细胞连接更加紧密，加速新陈代谢，防止黑色素沉积，达到美白等作用；综合果蔬
酵素不仅能分解排除肠道和体内毒su，还可以促进xincheng代谢并改善内fenmi不调；低聚果糖是水溶性
膳食纤维，具有增殖双歧杆jun、促进肠道蠕动、缓解便mi和腹泻、促进矿物质吸收等作用；维生素C具
有良好的抗yang化和美容等作用，还可促进胶原蛋白的吸收和合成等。

胶原蛋白低聚肽保健产品分子量在500-1000道尔顿，蕞适合人体吸收利用，什么是低聚肽，长期服用胶
原蛋白低聚肽产品能有效改善肌肤问题，并及时补充胶原蛋白，保持肌肤年轻活力。
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