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NYC是全球连锁纽约国际儿童品牌俱乐部，也是五星级早教托育机构，NYC提供丰富的早教体验，也有
丰富的宝宝游泳体验馆，给宝宝一个舒适，安全，舒心的游泳馆。我们坚信每个孩子都拥有自然赋予的
潜质，我们坚信更多丰富体验，才能激发孩子无限潜能。 

不同月龄应该怎么游？

既然知道游泳有这么多好处，那么孩子多大开始能学习游泳，享受这种好处呢？

1岁以内美国学会建议，如何教宝宝游泳，1岁以内的孩子不应该参加意在防止孩子溺水的游泳项目。

没有证据表明1岁以下的宝宝通过游泳训练可以增加安全系数。

不过在家长的陪同和监护下作为娱乐消遣，玩玩水是没有问题的哦。

1~4岁这个年龄段也不建议强制推行游泳课，大家可以根据孩子的情感发育和运动能力来决定，可以选择
参与潜水闭气、岸边求生这类内容的游泳课程。



4岁以后这个时候孩子的运动能力、肌肉力量都发育的比较好了，就可以正式开始考虑学习游泳技能了。

NYC是全球连锁纽约国际儿童品牌俱乐部，也是五星级早教托育机构，NYC提供丰富的早教体验，也有
丰富的宝宝游泳体验馆，给宝宝一个舒适，安全，舒心的游泳馆。我们坚信每个孩子都拥有自然赋予的
潜质，我们坚信更多丰富体验，才能激发孩子无限潜能。 

NYC和您一起了解哪些婴儿不适合游泳？

1、Apgar(阿普加，我国绝大部分医院都采用的、对新生儿出生时的系统的生理指标和生命素质评分）<8
分的新生儿。 

2、有新生儿，秋天宝宝游泳，或需要特殊的婴儿。 

3、胎龄小于32周的，或出生体重小于2000g的新生儿，在足月(37-40周，视婴儿身体健康发育状况而定)
后或体重5000g以上游泳较为适宜。 

4、皮肤破损或有的。

5、、感冒、发烧、拉肚子、脚易抽筋、身体异常者、系统有问题、呼吸道(具性)。

6、注射防疫针至少24小时后方可洗澡或游泳。

7、局部有或非常严重的不适宜游泳。

NYC是全球连锁纽约国际儿童品牌俱乐部，也是五星级早教托育机构，NYC提供丰富的早教体验，宝宝
游泳多久一次，也有丰富的宝宝游泳体验馆，给宝宝一个舒适，安全，舒心的游泳馆。我们坚信每个孩
子都拥有自然赋予的潜质，我们坚信更多丰富体验，才能激发孩子无限潜能。 

孩子游泳有哪些好处？

1、游泳有助于塑造孩子优美的体型不论男孩女孩，经常游泳的人，身材会很匀称，身姿挺拔、体型优美
，金华江南宝宝游泳，看起来很好看。

2、游泳能够促进孩子的身高增长孩子在游泳过程中，全身肌肉都需要协调发力，可以提高四肢协调能力
，促进肌肉、关节的生长发育，从而达到长个子的效果，而且，对关节没有过多的负担及损伤。

3、游泳能够提高心肺功能尤其对于较差的孩子，可以增强身体抵抗力。孩子游完泳后，不论是胃口还是
睡眠状况，都会有明显改善。

宝宝游泳多久一次-金华江南宝宝游泳-nyc理想的托育中心由金华市宁禾艺术培训有限公司提供。金华
市宁禾艺术培训有限公司（www.nhkidsclub.com）是浙江 金华 ,教育、培训的企业，多年来，公司贯彻执



行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在NYC早教领导携全体员工热情欢迎各界人
士垂询洽谈，共创NYC早教更加美好的未来。
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