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价格 面议

规格参数
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联系电话  15705696088

产品详情

 都市人都酷爱上健身房，工作了一周，趁着放假时间，去健身房好好出一把汗，也有不少人，健身器
材厂家，会买些家用健身器材，随时都能进行锻炼，更不需要等到放假。家庭小型健身器材，哑铃有“
雕塑肌肉的锤、凿”之美誉，是健身健美的重要器械之一。专家有言：只要有一副哑铃和一条长凳，你
就可以随心所欲，使全身的每一块肌肉都得到锻炼。使用健身器材的注意事项；在初次使用电动跑步机
前，请先站在旁边熟悉一下如何控制它--如启动、停机和速度调节等，健身房健身器材厂家，切记跑前
一定要把那个带夹的控制器与人相连，以便摔倒后能把控制器拉下而使跑步机停止。

 综合型多功能器：一般都包括扩胸器、引体向上、仰卧推举、仰卧起坐等器械的功能。扩胸器、引体
向上、仰卧推举，主要是用来锻炼上肢力量及胸大肌力量；仰卧起坐，主要用来锻炼腰肌群，减少腰腹
部多余脂肪。室内的健身器材通常都是非常适合大家在室内或者在家里直接进行锻炼的，这些运动器材
适合在平日没有什么时间去健身房，或者是出门进行锻炼的人。其实现在很多的上班族都是这样的，平
时没什么时间出门也没什么时间去健身房，那么购买一些放在室内的健身器材，就很适合了。健身注意
事项：1、饭后运动，安徽健身器材，运动之前应该先补充一点能量，健身房健身器材报价，例如我们可
以喝一些比较我能量的运动型饮料。2、每次运动前一定要进行热身性体操，当身体开始发热后，再进行
适度练习。这样可防止系统出现问题。

 不管使用哪种健身器材，先做做伸展运动。温暖的肌肉更加容易舒展，因此先走上5~10分钟来热身。
接着停下来按照如下方法做伸展运动--做5次，每条腿每次做10秒或更多时间，在锻炼结束后再做一遍。



可调式哑铃形似小杠铃，用硬塑或生铁制成，两端可以套装上不同重量的铃片，卡箍用螺钉固定。健身
器械的种类很多大概分为：划船器：主要用来增强手臂力量、背阔肌和动作协调能力。体适能运动机：
与其他的健身方式不同，用户可以在不同的运动模式和完全零冲击体验下，类似于登楼梯、步行、慢跑
和长跑间自由转换。您可以通过这种即时转换模式功能，调整您的训练模式来达到针对特定肌肉群训练
的目标。

选捷利克旗舰店(图)-健身房健身器材厂家-安徽健身器材由安徽捷迈体育用品有限公司提供。行路致远，
砥砺前行。安徽捷迈体育用品有限公司（www.ahjiemai.com）致力成为与您共赢、共生、共同前行的战略
伙伴，与您一起飞跃，共同成功!

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

