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产品名称 体适能加盟 森众素拓 儿童体适能加盟

公司名称 武汉森众素拓教育科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 武汉东湖新技术开发区高新大道197号保利�茉
莉公馆一区9栋

联系电话 18140582313 15172389256

产品详情

儿童体适能从业者将2017年定义为“儿童体适能行业发展元年”，机构数量在近两年呈现出爆发式增加
，儿童体适能加盟，玩家的纷纷入场充盈起了行业体量。

但在数量及规模快速发展的过程中，也暴露出了诸多问题，如市场认知度低、课程体系薄弱、师资团队
素养低、获客及留存难、单店模型尚未成系统等。

这些问题，显露出一些儿童体适能大机构扩张之路的艰辛，而问题的频现，体适能加盟费用，已然让刚
起步的儿童体适能小机构面临着被并购、转让和倒闭的境况。

04、家长担心的问题？

首先，自然是训练过程的专业性，少儿体适能课程，因为在之前也提到了，不专业的老师和课程内容，
容易对孩子带来长期的不利影响。

如上图所示，针对幼儿的运动类项目指导意见，相当于一条不可跨越的边界，边界内，无论课程形式如
何、教学手段如何，都是符合儿童发展规律的，而边界外，无论效果如何，都不符合儿童发展规律。

当然，标准和指导意见都会随着时代的变化、科技的发展而产生变化，而先发生变化的，体适能加盟，
是争议区域内的内容。比如，使用重物增加重量的深蹲练习，是边界外没有争议的危险行为，属于不符
合儿童发展规律的内容；但借助一些高科技的展示工具，比如地面LED屏，虽然区域内的灯光条件并不
适合标准意义上的“体适能训练”，但交互的形式可以吸引孩子参与其中，获得更多的身体运动机会，
有利有弊，所以属于争议区域。

后，是“保持健康意识的建立”和“形成运动习惯”。在美国的体适能课程中，规则和安全、健康习惯



的占比很高，并不像国内很多机构的课程体系过多的关注运动技能和技巧。其实这才是真正意义上的体
育的价值，因为后只有不到1%的人才能成为专业的运动员，而后能成就名声的则更是凤毛麟角，但掌握
了良好的健康习惯、对自己的身体能有很好的把控，养成终生健身的习惯，这才是真正能在一生中不断
获得收益的核心保障。

所以，后总结一下什么是“儿童体适能”？

我给出的答案是：“以身体运动为基本手段，增强幼儿的体质和身体能力，并在此过程中让孩子更好地
了解自己，不断突破自身认知的边界，养成保持健康的习惯，能够尝试着不断超越更好的自己”。

体适能加盟- 森众素拓-儿童体适能加盟由武汉森众素拓教育科技有限公司提供。武汉森众素拓教育科技
有限公司（www.whszst.cn）有实力，信誉好，在湖北 武汉 的教育、培训等行业积累了大批忠诚的客户。
公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进森众素拓教育和您携手步入辉煌，共创美好未来
！
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