
苏州康宏生物 做美胸好不好 济南美胸
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公司地址 苏州工业园区中新大道西88号1幢606室

联系电话  18662571204

产品详情

产后恢复做什么运动好1、产后恢复做什么运动好之缩肛运动

两膝分开，再用力合拢，同时用力收缩及放松。这方法可锻炼底肌肉，预防肌肉松弛和尿失禁。

2、产后恢复做什么运动好之胸膝运动

跪姿，两膝分开，胸与肩部放在床面，头侧向一边。可在产后10至14天开始做。目的:防止后位。

3、产后恢复做什么运动好之臀部运动

妈妈们要俯卧，将一腿举起，促使足部贴近臀部，然后伸直全腿放下。左右腿互替同样动作，重复10—1
5次，每日2遍。这样可促进臀部和大腿肌肉恢复较好的弹性与曲线

产后如何减肥在孕育宝宝期间，孕妈咪们为了胎儿的营养，吃了很多高营养食物，产后美胸，身材难免
会发胖走型。随着宝宝的降生，准妈妈顺利升级为妈妈之后，新妈妈的产后瘦身也将拉开序幕。虽然有
的妈妈可能在孕期体重幅度上升很大，但产后瘦身也并不是难事，掌握以下饮食细节，将有效帮您恢复
从前的身材！1、如果不为宝贝哺乳，可以摄取与怀孕前相同的热量，这样既可以帮助减去身上不想要的
赘肉，又可以维持体力。

产后减肥吃什么好产后减肥吃什么？只要控制食物中胆固醇的含量，就可起到良好的降作用。国际公认
的食品，并非凤毛麟角，有许多是我们日常生活中常见的食品。它们不但可帮助身体降低吸收坏胆固醇
，从而令体内的脂肪减少，济南美胸，亦可预防种种因过高而引起的疾病，做美胸好不好，下面我们具
体看看产后减肥吃什么？

1、坚果

坚果是产后减肥妈妈们必备的食物，美胸专家，杏仁、核桃、腰果等都含有丰富的不饱和脂肪酸，可以
降低胆固醇，还能维持动脉血管的健康和弹性。每天吃13克坚果的人，患的风险比不到1克的人少四成。



但要注意的是，坚果的热量偏高，一周吃两次、每次吃8克就足够。

苏州康宏生物(图)-做美胸好不好-济南美胸由苏州康宏生物科技有限公司提供。苏州康宏生物科技有限公
司（www.szkanghong.com）位于苏州工业园区中新大道西88号1幢606室。在市场经济的浪潮中拼博和发展
，目前苏州康宏生物在生物制品中享有良好的声誉。苏州康宏生物取得商盟认证，我们的服务和管理水
平也达到了一个新的高度。苏州康宏生物全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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