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产品名称 蒸汽眼罩OEM 蒸汽眼罩 庭七日用品源头

公司名称 广州庭七日用品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广州市白云区江高镇神山工业区镇中路28号

联系电话  13922431386

产品详情

庭七蒸汽眼罩

     庭七日用品，智造好生活。广州庭七日用品有限公司成立于2015年，是一家专业蒸汽眼罩系统解
决方案提供商，是一家以研发为主导，专业从事蒸汽眼罩OEM、蒸汽眼罩ODM、蒸汽眼罩贴牌、蒸汽
眼罩厂家的诚信企业。公司自成立以来，即本着品质至上，共赢发展的原则，致力于为品牌商提供好的
产品和好的服务。公司诚信经营，耐心待人，顾客的十分满意，蒸汽眼罩厂家，就是我们的无限追求。
思想的高度决定人生的高度，学习的速度决定发展的速度。蒸汽眼罩

 

改善黑眼圈的办法：

先热敷眼部，促进下眼睑血流通畅。10-20min后更换为冷敷1min，促进血管收缩。

对于偶发性轻度熬夜后的黑眼圈，这个方法比较灵验。

不过热敷花样比较多，仙女们可以各随自便。

传统经济的自然是热毛巾，但需要频繁的更替，否则毛巾可能容易变凉。

相比而言，蒸汽眼罩和眼周手法会更符合当代中青年的懒人模式。
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预防近视有何方法

1、注意用眼卫生，不要长时间近距离读写、看电视、玩电子游戏、上网等，一般看40分钟休息5~10分钟
，尤其是电脑、液晶电视睛的伤害是很大的，很容易在不知不觉中造成。

2、科学正确的用眼，青少年学生和儿童读书写字要注意“三个一”，即眼离书本一尺、胸离桌子一拳、
手离笔尖一寸，蒸汽眼罩，走路或乘车时不要看，不要躺着或趴着看，劳逸结合，用眼时间不要过长，
应每隔50分钟左右休息5~10分钟。

3、饮食要合理，研究发现，饮食中增加蛋白质，减少碳水化合物供应，可使有遗传背景而发生的青少年
减少或中止度数的增加。

4、要多做运动，青少年学生在学习阶段因长时间近距离用眼，为消除视疲劳应经常性望远，多参加体育
活动，蒸汽眼罩定制，增强体质，每天坚持做保健操，以达到缓解眼疲劳，预防的发生。
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预防近视的食物：

西蓝花里面含有丰富的维生素，其中的叶黄素能提高视力，还能消除人体的自由基因。另外，西兰花不
但能提高视力，还有预防的作用，西兰花含有叶黄素和具有的玉米黄质，睛晶状体起到有效的保护作用
。可以减少体内自由基睛的伤害。

香蕉中的钾可帮助人体排出多余的盐分，让身体达到钾钠平衡，缓解眼睛的不适症状。不要只以为胡萝
卜里含有胡萝卜素吗，其实香蕉里也有，β胡萝卜素，多吃香蕉能缓解眼睛疲劳

菊花明目，而且适合用来泡水喝，冲泡方便，菊花里丰富的维生素A，是保护眼睛的重要物质，也是中
医多种眼病的良药，句话让人头脑清醒，双目璀璨等。对肝火，用眼过度也有了，特别是经常用电脑的



人，以及经常用眼的学生。

 

蒸汽眼罩OEM-蒸汽眼罩-庭七日用品源头由广州庭七日用品有限公司提供。蒸汽眼罩OEM-蒸汽眼罩-庭
七日用品源头是广州庭七日用品有限公司（www.gztingqi.cn）升级推出的，以上图片和信息仅供参考，如
了解详情,请您拨打本页面或图片上的联系电话，业务联系人：李先生。同时本公司（www.tingqi168cn.cn
）还是从事足贴价格，足贴厂家，足贴批发的厂家，欢迎来电咨询。
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