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邱川90后帅气小伙，从小随父亲习得中医文化，因酷似赵又廷一度走红网络~

不要过于偏执的学习针灸而忽视了中药和方剂：

临床上很多针灸大夫基本上只扎针不开中药，因为长时间不开中药和方剂背不出几首，《内经》《金匮
》基本上没有研究，《温病》更不用说，这样其实是买椟还珠。真正合格的针灸大夫，不仅仅要擅长针
灸，开汤药的思路应该要更具有特色。因为本身就是搞针灸的，对于经络辨证会更有体会，邱川是哪里
的，毕竟背了那么多年的“是动所生病⋯⋯是主所生病⋯⋯”，故在一些疾病中，你的思路定当更加开
阔。所以年轻的时候还是要背点东西的。《药性赋》《长沙方歌括》《汤头歌诀》是基本功，中医馆邱
川，《内经》《金匮》更是基础的基础，当然，能有一个好的老师领着入门才是非常幸运的事情。

 

邱川90后帅气小伙，从小随父亲习得中医文化，因酷似赵又廷一度走红网络，2011年毕业于咸宁卫生学
校康复医学专业，之后在湖北经济学院校医院工作，邱川，接触到主任的飞针并习得飞针诊断能力，突
出的工作能力以及颜值和身高的加持，使得邱川深得同学们的喜爱，在积累的丰富的临床时间经验后，
邱川在学校附近开设了自己的私人医馆。

捻法：用拇指的罗纹面与食指的罗纹面或挠侧缘相对捏住所需部位，针灸师邱川，稍用力作对称的如捻
线状的快速捻动，称为捻法。

(1)手法要领:

①捻动时要轻快柔和，灵活连贯，每分钟约200次左右。

②用力要对称、均匀，不可呆滞。

(2)适用部位:四肢远端诸指、趾小关节。



(3)功效:利关节。

邱川90后帅气小伙，从小随父亲习得中医文化，因酷似赵又廷一度走红网络~

针灸是针法和灸法的总称。

针法是指在中医理论的指导下把针具(通常指毫针)按照一定的角度刺入患者体内，运用捻转与提插等手
法来对人体特定部位进行刺激从而达到疾病的目的。刺入点称为人体腧穴，简称穴位。根据针灸学教材
统计，人体共有361个正经穴位。

灸法是以预制的灸炷或灸草在体表一定的穴位上烧灼、熏熨，利用热的刺激来预防和疾病。通常以艾草
为常用，故而称为艾灸，另有隔药灸、柳条灸、灯芯灸、灸等方法。如今人们生活中也经常用到的多是
灸。

针灸由"针"和"灸"构成，是东方医学的重要组成部分之一，其内容包括针灸理论、腧穴、针灸技术以及相
关器具，在形成、应用和发展的过程中，具有鲜明的中华民族文化与地域特征，是基于中华民族文化和
科学传统产生的宝贵遗产。

卡莫文化(图)-针灸师邱川-
邱川由武汉卡莫文化传媒有限公司提供。武汉卡莫文化传媒有限公司（kamowenhua.tz1288.com）是湖北
武汉 ,其它的企业，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在卡
莫文化领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创卡莫文化更加美好的未来。
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