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公司地址 桂林市叠彩区中山北路98号综合楼1-9铺面

联系电话  18978360666

产品详情

 

飞轮车训练效果A

训练功能B+

适用性A+

飞轮车是一种以骑乘的方式执行有氧训练的器材，外型就如同一台自行车，并以刹车等等结构来增加阻
力，体育用品价格，强化训练的效果，是一种非常理想的居家有氧训练器材，也是我们居家有氧训练器
材清单的之一，因为它实在是太方便使用，而且非常不占空间，相较于用一台自行车搭配训练台，一台
飞轮车可能只需要一半的空间就行。况且，现在的家用飞轮车选择也很多样，若有静音需求可以选择配
备磁控碟煞系统的高阶车款，退而求其次的话，若预算不足也可以选择采用一般皮带作为传动的款式，
会比采用链条做传动的飞轮车要来的安静许多。另外，一般单车用的训练台噪音也都很大，除非你家是
独栋且与其他住家有段距离的，你应该不想让隔墙的邻居都跑来吧。

下犬式小腿启动伸展： 1.先将双手撑在地板上，单脚重量放在右脚上，并将左脚放到
右脚后，把腰部打直。下犬式小腿启动伸展
2.把屁股往后延身，能明显感受到小腿的延伸。下犬式小腿启动伸展
3.维持这个资姿势，停留15-20秒。下犬式小腿启动伸展
4.换另外一个角度，体育用品报价，让膝盖做些弯曲停留15秒左右。下犬式小腿启动伸展
5.便能训练到跟腱部位。下犬式小腿启动伸展 四、肌群锻炼拉伸拉伸梨状肌梨状肌位于臀
大肌内面，属于影响髋关节活动的深层肌肉。它从骶骨前部一直延伸到股骨顶部的突起（
或称大转子）上。梨状肌的主要功能是髋关节舒展（站立）时向外旋转腿部。髋关节弯曲



超过60度时，这块肌肉则会导致内旋。

 

现代人生活忙碌，往往拨不出时间上健身房或外出运动，那么，就在家训练吧！不管是想瘦身还是锻炼
身体，一项运动必须持续30分钟以上才能算是有氧运动，若只有短短运动个10分钟，是无法转换到有氧
系统的。

有氧运动的定义，就是利用大肌群来从事长时间且具有节奏性的运动，例如跑步、骑单车、踩阶梯机、
椭圆机等等，体育用品厂，身体以稳定状态来持续做长时间不间断的运动，南宁体育用品，在这样的状
态之下，身体才会启动氧化能量系统，以氧气参与能量基质反应来燃烧糖类或脂肪产生能量供身体使用
。

桂林浩华体育用品(图)-体育用品厂-南宁体育用品由桂林市浩华体育用品有限公司提供。“健身器材,体
育用品,跑步机,动感单车,户外健身器材,体育器材”就选桂林市浩华体育用品有限公司（hhtyyp.tz1288.com
），公司位于：桂林市叠彩区中山北路98号综合楼1-9铺面，多年来，浩华体育用品坚持为客户提供好的
服务，联系人：林经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务。浩华体育用品期待成为
您的长期合作伙伴！
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