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苍术为菊科苍术属多年生草本植物，植株高可达100厘米，6-10月开花结果，根状茎入药，气味芳香，可
提取精油。苍术喜凉爽气候，生存能力很强，荒山、坡地、瘦地均可种植，但以排水良好、地下水位低
、结构疏松富含腐殖质的沙质壤土生长，忌水浸，受水浸后，甘孜苍术芽，根易腐烂，故低洼积水地不
宜种植种植。苍术种类繁多，按地域分类可分为北方产的北苍术和南方产的南苍术；按品种分类可分为
黄苍术和黑苍术，其中市场流通以黑苍术为主，黑苍术中又以含点的为佳，黄苍术已逐渐被市场淘汰，
但现在市场上任有流通，只是价格较低，所以种植户们在种植时一定要确定好品种。苍术繁殖主要采用
分株繁殖，将根茎切成若干小块，每小块带1-3个芽，然后用于栽种；也可采用种子繁殖，先育苗后再进
行移栽，所需生长周期较长。苍术的病虫害防治：

苍术容易受到蚜虫的危害，可以一年四季做好除草工作，冬季清除枯株落叶，减少害虫寄主。在发虫期
间，可使用50%杀螟松1000～2000倍溶液，或者44%丙磷乳油1500倍溶液，以及辛硫磷、和等等药剂叶面
喷雾。

苍术苗为菊形科多年生草本，药用根茎，为运脾药，性味苦温辛烈，有燥湿、化浊、之效。中国分布黑
龙江、辽宁、吉林、内蒙古、河北、山西、甘肃、陕西、河南、江苏、浙江等地。于山坡草地、林下、
灌丛及岩缝隙中。中国各地药圃广有栽培。朝鲜及苏联远东地区亦有分布。苍术在药材市场上销量很大
，连续二十年年价格上涨，药农少种，市场货源减少，库存薄弱，种植依然弱势，可以大力发展。



(1)施灸所用的苍术应选用新鲜的苍术，宜现切现用，不可用于苍术。

(2)若施灸过程中苍术饼被烤焦，苍术芽头年前种植，可更换一饼继续施灸。

(3)施灸后局部皮肤仅有微红灼热现象的，很快就可消失，无需处理;若因施灸过重，皮肤出现小水泡，只
须注意不擦破，苍术种芽，可任其自然痊愈;若水泡较大，可用经过消毒的破放出水液;如有化脓现象，要
保持清洁，局部涂上甲紫，待其吸收愈合。

(4)此灸法孕妇不宜使用。 

【经验辑要】

(1)《医学纲目》：“灸耳暴聋，苍术长七分，一头切平，一头削尖，将尖头插耳中，于平头上灸七壮，
重者二七壮，觉耳内热即效。”

(2)《理瀹骈文》：“苍术削下尖上平式，插耳内，求购苍术芽，艾烧之，耳有微热为度。”

(3)《续增略言》：“暴聋用或苍术削尖，插耳灸之。”

(4)《奇特的灸疗》：“隔苍术灸将苍术削成圆锥形，底面要切平，并用细数小孔，然后将尖头插进外耳
道，在底面上置艾炷点燃施灸，一般灸7壮。此法用于耳暴聋、耳呜。孕妇慎用。”

以上就是苍术苗种植技术和药性。

甘孜苍术芽-亳州市凡一中药材收购-苍术芽头年前种植由亳州市谯城区凡一药材种植农民专业合作社提
供。亳州市谯城区凡一药材种植农民专业合作社（www.fanyiyc.com）坚持“以人为本”的企业理念，拥
有一支技术过硬的员工队伍，力求提供更好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真
诚合作、共创美好未来。凡一药材合作社——您可信赖的朋友，公司地址：亳州市谯城区五马镇郭庄村5
5号，联系人：徐经理。同时本公司（www.fanyiyc.com）还是从事中药材种植，中药材收购，中药材种子
种苗的厂家，欢迎来电咨询。
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