
去哪找月子会所 义乌月子会所 亲子悦家政专业护理

产品名称 去哪找月子会所 义乌月子会所
亲子悦家政专业护理

公司名称 上海亲子悦健康管理咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 浙江省义乌市江滨西路148号香山国际酒店11楼

联系电话  18867579998

产品详情

亲子悦母婴护理为你分享：轻松做好夏季产后护理！

产妇护理

产后可以一夜之间胀大，分泌供给婴儿生长。在产后一周内会大量出汗，尤其夏天出汗更多，要经常用
温水清洗，保持卫生。

亲子悦母婴护理是一家专业母婴产后护理机构，专业的护理团队，集产后护理、产后美丽、产后康复、
心理疏导、新生儿护理、科学哺乳、新生儿早期情商智商开发，科学营养月子膳食为一体，“亲子悦”
期待您的来电咨询，给您的产后护理服务！！！

亲子悦母婴护理为你分享：

荤素搭配，营养丰富多吃含钙、铁食物，新鲜的肉类、鱼类、海藻类、蔬菜和水果，哪样也不能少。从
营养角度来看，不同食物所含的营养成分种类及数量不同，而人体的养则是多方面的，过于偏食会导致
某些营养素缺乏。一般人提倡月子里大、鱼、蛋，忽视其他食物的摄入。某些素食除含有肉食类食物不
具有或少有的营养素外，一般多有纤维素，促i进消化，防止便i秘。因此，荤素搭配，营养才丰富。

亲子悦母婴护理是一家专业母婴产后护理机构，专业的护理团队，集产后护理、产后美丽、产后康复、
心理疏导、新生儿护理、科学哺乳、新生儿早期情商智商开发，科学营养月子膳食为一体，“亲子悦”



期待您的来电咨询，给您的产后护理服务！！

亲子悦母婴护理为你分享：

家庭经济条件不好，如果家人可以照顾自己和宝宝，可选择家人照顾，多请个保姆，多买一些书籍，让
家人和保姆学习一些产妇营养餐的做法和宝宝的护理知识，不建议购买月子餐，月子餐曾被多数媒体曝
光过；家庭经济条件一般，不建议家人照顾，毕竟坐月子好坏对自己各方面的恢复和宝宝非常重要，父
母坐月子观念有些传统，和年轻人的意见不统一，容易闹矛盾，可经过多重面试，要提前预订月嫂，但
找一位很好的月嫂难度大一些，因为大部分月嫂来自农村，缺乏护理宝宝的专业知识；

亲子悦母婴护理是一家专业母婴产后护理机构，专业的护理团队，集产后护理、产后美丽、产后康复、
心理疏导、新生儿护理、科学哺乳、新生儿早期情商智商开发，科学营养月子膳食为一体，“亲子悦”
期待您的来电咨询，给您的产后护理服务！！
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