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面粉很容易受潮，尤其在潮湿炎热的夏季，由于雨水多，温度高，湿度高，面粉特别容易受潮，黄冈玉
米糁，受潮后面粉中容易发霉然后生虫子，求购玉米糁，特别在温度高的天气里，尤其严重。具体防潮
方法如下：

1. 面粉需要一个通风干燥的环境，我们需要将其放在这样的环境里。

2. 防止面粉氧化受潮而发霉，那么将面粉密封起来，让面粉与空气隔绝，玉米糁生产，保持真空，这样
就不会因氧化而发霉了。

3. 可以将多余的面粉放入冰柜冷冻起来，这样可以有效的防止面粉的变质。

4. 对于已经受潮的、或者受潮不明显的面粉，我们不可以对其暴晒，可以选择一个干燥阴凉的地方将其
慢慢晾干。对于面粉我们还是定期将其用完，毕竟面粉是我们离不开的东西面粉，面粉防潮小妙招面粉
的好坏直接决定着我们的健康。



      玉米面含有丰富的营养素。但是他爱吃的还是玉米粥，又粘乎，又爽口，样子也好看，就像珍
珠粒一样。近年来，在美国和其他一些发达国家，玉米已被列为谷类食物中的首位食品，被称为“黄金
作物”。米面的功效  玉米性平、味甘淡，一般人均可食用，有益肺宁心，健脾开胃，降胆固醇，健脑
的功效。玉米忌和田螺同食经研究发现玉米中含有大量的卵磷脂、亚油酸、谷物醇、维生素E纤维素等，
、玉米面中含有亚油酸和维生素E，能使人体内胆固醇水平降低，从而减少的发生具有、抗动、美容养颜
、延缓衰老等多种功效，也是人的适宜佳品

      常见的玉米面含有大量的亚油酸和维生素E，这两种元素可以降低人体内的胆固醇水平，从而
防止；不仅如此，玉米面中还含有丰富的钙和铁元素，正是因为它的钙、铁元素丰富，故而它可以有效
的起到防止的现象；同时经过现代医学的研究证明，玉米中含有大量的谷，玉米糁生产厂家，是一种抗
击因子，它可以与人体内的多种外来化学致物质相结合，这样就会使致物质失去毒性，后在通过消化道
玉米排玉米面对我们身体的好处出体外。米面的功效玉米性平、味甘淡，一般人均可食用，有益肺宁心
，健脾开胃，，降胆固醇，健脑的功效。 
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