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产品详情

跑步机的分类

北京奥力来健身有限公司专业致力于健身器材等行业技术服务，家庭跑步机报价，北京奥力来健身有限
公司竭诚为您服务！

1.机械跑步机机械跑步机是依靠跑步者脚与跑步带的摩擦力带动来运行的，简单的说电动跑步机是依靠
电机带动跑步带运行。

2.电动跑步机电动跑步机是健身房及家庭较好的器材，它通过电机带动跑带使人以不同的速度被动地跑
步或走动。由于被动地形成跑和走，从动作外形上看，几乎与普通在地面上跑或走一样，但从人体用力
上看，跑步机报价，在电动跑步机上跑、走比普通跑、走省去了一个蹬伸动作。正是这一点使每一个在
电动跑步机上走跑的人感到十分轻松自如，可使人比普通跑步多跑1/3左右的路程，能量消耗也比普通走
、跑为多。另外，由于电动跑步机上的电子辅助装备功能非常多，可体验不同的跑步环境，如平地跑、
上坡跑、丘陵跑、变速跑等，您可根据您的锻炼目的进行选择。

跑步机介绍

跑步属于有氧运动，就是跑步过程肌肉不停伸缩，促使脂肪和糖分转化消耗，达到锻炼心肺、肌肉和减
肥的目的。



跑步机和户外跑步中运动的肌肉大致相近，两种跑法以相同速度、相同时间跑下来，户外跑和机跑的消
耗量、锻炼效果是很接近的，锻炼的效果理论上也差别不大，不存在那种跑法效果更差的说法。

需要注意的是因为你在跑步机上跑步的时候，跑带会“协助”你跑步，跑带向后带动你的腿，导致你不
得不向前倾，健身跑步机报价，从而完成训练。但也不是没有特殊情况，如果你将跑步机的坡度调高1%
，那么效果就和在户外的平均效果差不多了。

北京奥力来健身有限公司专业健身器材公司，如需了解更多详情，欢迎与我们交流!

跑步机历史介绍

1969年诞生可全球第1台心率训练跑步机， 把心率监测安装在跑步机是全世界一大创举，为全世界以后
发展健身器材指明了方向.运动时心率是人体状态较好的显示器，在欧美，监控心率合理的控制自己的运
动强度与科学健身已经是十分普及的概念，心率健身也成为了很重要的健身指标。在中国截止到2015年
只有少数运动者意识到去监控自己的运动强度。将自己的运动心率控制在合理目标值范围，可以轻松达
到减肥效果同时避免了运动过渡带来的伤害。而且更重要的是，运动可以锻炼人的心肺功能，运动适量
长期坚持，可以减少各类疾病的发生。

想了解更多公司信息，您可拨打图片上的电话咨询！北京奥力来健身有限公司竭诚为您服务！
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