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调查显示，在中国，85%的中学生都是近视。而在美国和欧洲，近视人口在总人口中所占比在20%到40%
之间不等。造成东亚地区青少年近视人口数量大增的罪魁祸首是什么？

在英国医学期刊《柳叶刀》上发表的一项新的研究表明，花过多时间在室内专心阅读教科书可能是造成
视力大幅下降的主要原因。这项研究的作者写道，教育压力增加以及生活方式的改变减少了儿童在户外
活动的时间，这可能是导致近视人口大幅增加的主要原因。这一情况导致的结果是，未来100年东亚地区
将面临成年人口患病理性近视的可能性大大增加的局面。

但这项研究的作者也提出，尽管如此，依然有办法避免近视，例如，如果更多家长能把孩子送到明媚的
阳光下进行户外运动，那么儿童视力可能也就不会下降的那么快了。但是，团队拓展活动，户外活动到
底对青少年身心发展有多大影响，仅是避免近视吗？

为此小编采访到了业内人士老毕，老毕认为，在与青少年的频繁接触当中，户外是孩子的课堂，青少年
户外运动拓展的意义，公司团队拓展，不只是避免近视那么简单！

户外拓展活动大行其道，为青少年身心健康成长带来了非常好的促进作用。

户外拓展训练对孩子成长不可或缺的影响

我们都知道，户外拓展训练是极具趣味性和挑战性的。孩子们在参与户外拓展训练项目的过程中，会对
其成长产生不可或缺的重要影响。

一、对孩子身体素质的影响

在孩子的成长过程中，营养是生长发育的物质基础，而身体活动就是生长发育的源泉。

经常性的参与或外拓展训练，可以加速孩子体内血液循环，充分改善肌肉的营养吸收，使得身体的肌纤
维变粗、弹性增强，芜湖团队拓展，提高肌肉的工作能力。



其次，团队拓展公司，户外拓展训练能够有效地促进孩子骨骼的生长和代谢，使得骨骼密度增大、骨质
坚实、关节更加灵活。

二、对孩子心理素质的影响

随着经济的高速发展，自私、利己主义传播广泛，孩子们，普遍存在缺乏团队意识的现象，更加缺乏组
织能力和勇于承担风险的心理能力。

而在户外拓展训练中，各种项目的科学组合，能够带来非凡的效果：

（1）、能够在不断变化的外部环境中，不断地增强孩子们得自我控制和决策的能力。

（2）、让孩子们鼓起勇气，克服心理压力，勇于挑战眼前的困难。

（3）、能够让孩子们在活动中，时刻审视自己，不断地进去，培养出积极进取的心态和自信感。

团建拓展的特色是什么？团建有效的培训形式——户外拓展：

1、学员是主角

团建培训的整个过程中，学员一直是活动的中心，学员通过自己身体力行的活动来感受，并从中悟出道
理。团建培训师的讲解都是基于所有学员回顾的基础上展开的，而不是单向的阐述。这样的学习方式充
分保证了学员的投入程度。

2、简单游戏蕴含深刻道理

“背摔”、“断桥”、“ 天梯”、“电网”⋯⋯“团建拓展训练”所采用的活动看上去都非常简单，其
实这些项目中绝大多数都是经过几十年心理学、管理学、团队科学等方面论证，能够对个人心里素质和
团队质量得到提升的项目，其科学性不言自明。

3、参训者情感距离被迅速拉近

参加团建拓展训练的队员通常被分成若干个小组，每个小组通过培训师的调动充分融合，活动本身由于
都面临着挑战，许多项目需要大家忘我的合作才能完成。这样形成的感情就如同在军营、在学校形成的
感情，其感情距离远远低于通常情况下社会性的朋友关系。

芜湖团队拓展- 芜湖凯朋拓展活动-公司团队拓展由芜湖凯朋文化传播有限公司提供。芜湖凯朋文化传播
有限公司（www.wz1288.cn）是从事“户外拓展,夏令营,主题团建”的企业，公司秉承“诚信经营，用心
服务”的理念，为您提供高质量的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：许恒瑞。
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