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将面团揉匀，抹一层色拉油，装进塑料袋中，放入冰箱冷藏。

制饼制作

1、从袋中取出面团放在案板上，揉成粗细均匀的长条，下成每个重约80克的剂子，盖上湿布饧发20分钟
。面条搓成长条。下成剂子，盖上湿布饧发。

2、剂子放在手中压成饼，添入馅料50克，收口捏成圆球生坯，放在案板上静置发酵10分钟。剂子按压成
饼，填入馅料，收口捏成圆球。生坯静置发酵10分钟。

3、在石板上抹一层水。取一个生坯置于其上，先用手掌按扁，再将手指并拢放在上面，特色锅盔培训，
一边按一边抻，使饼坯变为长约15厘米的椭圆形。石板上抹一层水，放上生坯，用手掌按扁。手指并拢
放在上面，荆州公安锅盔培训，一边按一边抻，使饼坯变为长约15厘米的椭圆形。

价格实惠，几元一个畅销
几元平价消费，人人买得起，吃不过瘾，还能打包好几个买回家。快速出餐，快速出餐，随买随吃快捷
几分钟快速出餐，随点随卖，食客无需等餐，提升销量。工艺升级，圈粉快，销量涨
食客一吃上瘾，一口气打包七、八个！工艺好，手工制作 秉承传统锅盔的做法，锅盔培训需要多少钱，
将制作工艺升级、产品口味改良，十年用心打磨，深受食客喜爱。将醒好的面团抻宽拉长，有时成海棠



叶状，有时成鞋底样，后撒上芝麻，面食迅速贴进了炉膛里。等师傅用钳子轻轻从炉膛里将锅盔取出来
，然后再将锅盔对折，用纸包着就可以吃了。“锅盔”是个啥？饼类食品中，锅盔培训公司，锅盔占据
了重要的一席之地。什么叫“锅盔”？简单来说，就是一种烧烤出来的饼子。而“锅魁”，则是锅盔的
另一种叫法而已。锅盔这个名字，听起来就分量十足。 严记锅盔(图)-锅盔培训需要多少钱-
荆州公安锅盔培训由荆州区严记锅盔店提供。荆州区严记锅盔店（www.jzgkpx.com）是湖北 荆州 ,面粉的
企业，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在严记锅盔领导
携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创严记锅盔更加美好的未来。
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