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产品详情

2、让大脑变得更加聪明，青豆里面含有大豆卵磷脂，是大脑非常重要的一个组成部分，适当的吃一些青
豆就可以预防老年症出现，而且还可以让神经机能以及活性变得更强。

3、消除水肿，青豆里面含有非常丰富的钾元素，青豆的外皮里面还含有皂角苷，菏泽鲜速冻青豆，的效
果就不错，而且又可以让功能的问题得到有效改善，出现水肿问题就可以适当的吃一些青豆。

一种嫩玉米诱饵的制备方法

练习:

准备500克嫩玉米，倒入锅中，加水溢出玉米粒，然后煮7分钟。

取出煮熟的玉米粒，控制水分，放入广口瓶中；

然后将100克清酒、15毫升荀彧1号和20克蜂蜜倒入同一容器中，用筷子搅拌均匀，鲜速冻青豆厂家，倒
入玉米粒中。

封口后，瓶盖密封至少一周即可使用。密封几天后，诱饵的味道会变得更浓。

这里有必要提醒一下，嫩玉米不同于老玉米，所以不要煮它或煮它，直到它被煮熟，否则它有很差的挂
钩性能，它会脱钩后，浸泡在水中或被小鱼咬了几次。因此，嫩玉米仁“醉”很容易煮到7%成熟。

当用玉米粒钓鱼时，钩尖必须露出，因为玉米粒的硬度相对较高。如果钩尖没有露出来，鱼很容易跑起
来，因为刺没有穿透鱼嘴。当然，钩形玉米粒不仅要露出钩尖，还要确保钩磨损后处于柔性状态。如果
钓鱼的朋友喜欢使用商业鱼饵，他们也可以使用50%的金墩口1号和50%的金墩口2号，鱼饵-



水比为1:0.9，可以扭转和拉动，静置约5分钟后即可使用。

青豆是人们日常生活中比较常见的食材，因其富含蛋白质和维生素而备受人们的喜爱。青豆虽然好吃，
可是大部分人却并不知道青豆该如何去做，其实能够让青豆吃起来更好吃的做法有很多，鲜速冻青豆价
格，下面我们就先来了解做法吧!

【蒜香青豆】

主料：青豆 200克;

调料：盐 3克、蒜头 10瓣、白砂糖 8克、大蒜粉 5克;

做法：

1.青豆洗净，提前用清水泡涨后捞出彻底晾干水分;

2.热锅上油，鲜速冻青豆电话，放入蒜头，用小火把蒜头熬成金黄后捞出;

3.倒入沥干水的青豆，中小火炸12分钟左右至青豆粒酥香，起锅沥油备用;

4.另取净锅，倒入炸好的青豆，撒上盐，细砂糖，蒜粉后翻匀即可。

绿佳速冻蔬菜量大从优(图)-鲜速冻青豆厂家-菏泽鲜速冻青豆由河南省绿佳食品有限公司提供。河南省绿
佳食品有限公司（www.hnsqljsp.com）位于河南省商丘市虞城县站集乡。在市场经济的浪潮中拼博和发展
，目前绿佳在冷冻蔬菜中享有良好的声誉。绿佳取得商盟认证，我们的服务和管理水平也达到了一个新
的高度。绿佳全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。同时本公司（www.hnljsp.cn）还是
从事速冻玉米粒，河南玉米粒，甜玉米粒的厂家，欢迎来电咨询。
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