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产品详情

 名气大而影响个人情绪和演讲内容，即无视听众的名气、地位，把注意力集中在演讲的要点上；而“
心中有人”就是要处处、时时考虑听众的需要，以听众的接受愿望和接受程度为出发点。只有这样，才
能在长我自信、自我放松的同时，吸引听众，赢得听众。当然，你也可以将你的个人情感赋予数据支持
，这样会更好。但是，从你个人开始，你要注意的是怎样将这个经历跟自己产生联系的同时还要跟你听
众产生联系。从个人经历延伸到跟听众的生活与职业息息相关的报告，是有趣而富有力量的，也1能吸引
他们的注意。具体来说，在一般情况下，可做一般性停顿。然而，在某些特殊情况下，则应做较长一些
的停顿了。比如，在向听众提出某个问题之后，在提出自己的某个观点之后，在道出某个妙语警句之后
，在讲清一个相对完整的意思之后，都要做较长一点的停顿。

 告诉听众他们会听到什么，以及听到内容很重要的原因。比如，“我将给出四个要点，这可以帮助你
们今年的市场份额翻一番”。接着你就可以开始说了，后再总结和重复你的主要观点，演讲已经不再是
课堂上专属的东西，芜湖沟通技巧培训，而是慢慢的成为了一种随时随地都需要去运用的东西。在准备
一场完1美的演讲时，需要怎么去准备呢。首先，确立一个明确而精简的主题。很多人在演讲的时候漫天
撒网，后讲完观众却茫然无知，或者毫无收获，这便是因为主题没有确定好的问题。演说时的姿势也会
带给听众某种印象，沟通技巧培训学费，例如堂堂正正的印象或者畏畏缩缩的印象。虽然个人的性格与
平日的习惯对此影响颇巨，不过一般而言仍有方便演讲的姿势，即所谓“轻松的姿势”。要让身体放松
，反过来说就是不要过度紧张。过度的紧张不但会表现出笨拙僵硬的姿势，而且对于舌头的动作也会造
成不良的影响。



 

 怎样去评价一集团的口才呢？是从全体上掌握、从语流上掌握。语速给我们的启示一，就是想好了再
说，沟通技巧培训价格，启示二，是说话速度不可太快。普通的发言200字/每分钟，快不能逾越280字/分
钟。如果你会发抖，不要拿纸在手上，因为纸会扩大你发抖的程度。手可以握紧拳头，或扶着讲台。演
讲时千万不要提到自己的紧张，沟通技巧培训哪家好，或对自己的表现道歉。那只会让你更失去自信的
。

 如果能在开场白时吸引到观众的兴趣，整场演讲便会便容易和顺畅不少。演讲时的小技巧:所谓语调，
就是指说话时声音的高低、轻重、快慢、停顿的变化。这种变化对于表情达意来说，具有非常重要的作
用。无论高兴、喜悦、难过、悲哀、愁苦、犹豫、轻松、坚定、豪迈等复杂情感，都能通过语调的变化
表现出来。同时，这种变化还可以造成声音的多样化，从而使听众乐于接受，并赋予听觉上的美感。

芜湖沟通技巧培训-逻辑思维训练-博言-沟通技巧培训价格由合肥梦圆博言文化传媒有限公司提供。合肥
梦圆博言文化传媒有限公司（www.hfboyan.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人
士的肯定和信任。我们公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话
，愿我们今后的合作愉快！
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