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产品详情

药墨、墨疗、古墨灸调理腰压迫的腿麻木

例如如果前期腰压迫的腿麻木那么就药考虑是不是yaozhuijianpantuchu

yaozhuijianpantuchu的早期症状

1、腰痛

常见、被察觉到的临床表现。多数表现为腰部持续性钝痛、牵扯样痛，久坐、久站时发作，平卧时减轻;
另一种为突发的腰部痉挛样剧痛，药墨灸古墨灸，难以忍受，需卧床休息，此症多是椎间盘纤维。

yaozhuijianpantuchu的早期症状2、脊柱侧弯

有的患者腰痛伴有脊柱侧弯，而没有腿痛的症状，这种情况也应考虑是yaozhuijianpantuchu的前期症状。

yaozhuijianpantuchu的早期症状3、腰易

有的人往往没有什么大的运动，只是弯腰拿了点东西或洗脸或起床叠被就突然发生腰，休息几天或热敷
或口服药，疼痛就能消失，患者常常以为是肌肉拉伤或肌纤维炎，而不认为yaozhuijianpantuchu症的信号
。

yaozhuijianpantuchu的早期症状4、腿麻

有些患者还会出现一些非疼痛症状，如下肢的麻木酸胀感和下肢部分肌肉的萎缩无力，这些症状多出现
在慢性yaozhuijianpantuchu症患者身上

墨疗调理方法：



药墨经过多年的养生研究而成的养生理疗体系。对调理guke疾病有神奇liaoxiao。

取穴:命门、俞，然后选取痛点。腰椎旁3点、命门穴是人体督脉上的要穴，位于后背两之间，第二腰椎
棘突下，与肚脐相对的区域;俞穴位于第二腰椎棘突下旁开15寸，即命门穴两侧旁开各1.5寸处。这三处穴
位均有强腰健之功，是调理腰痛要穴。

(定型法按揉、闪灸法从八醪向上，每片5分钟)

古墨灸用药墨调理睡不好减压，药墨代加工
我姓周，36岁，去年进入一家外资公司，工作压力大，经常熬夜加班导致我现在失mian的状态，药墨灸
的药墨，夜间入睡的时间逐渐增长了，睡眠时间反而下降了，睡眠质量差，外界有轻微响声就惊醒了，
感觉患上了轻微的症状，第二天醒来总觉得精神不好，浑身乏力，浑身乏力反应也很迟钝，工作效率也
降低了，药墨灸功效，一想到下班睡觉就犯难，工作也很难进行下去，一度想要有辞职的想法，后来自
己感觉这应该是病，如果不治liao好以后做什么工作都会无精打采，每晚都会这种状态，去过医院也开过
药，都没有什么特别好的效果，后来来到了中医这里，老师用一种古墨灸的疗法点我的晴明穴和太阳穴
，都是以前做眼保健操的穴位，所以印象很深刻，又在我脖子的地方刮痧，敷上了一块药墨，然后让我
安心躺着，奇怪的是，莫名其妙的我竟然睡着了，四五分钟就睡着了，睡了两个多小时，连泥什么时候
取走的都不清楚，当时吓了一跳，感谢了老师之后回到家洗了澡就躺着，很快就睡着了，一觉睡了十几
个小时，感觉把没有补足的精气神一下子全都补足了，感谢老师调理好了我的失mian和shenjingshuairuo
，让我有更充沛的精力来面对工作

乐观者与亚健康无缘。”一个重要的做法就是控制好自己的情绪，保持积极乐观的心理，以平静的态度
对待周围的人和事。加上适量平衡的膳食，有规律的生活习惯，足够的睡眠和体育锻炼，保持环境和个
人卫生，呼吸新鲜空气，尽量少服药及饮用含酒精饮料，注意安全。

药墨疗进行亚健康调理的方法。

①身心上不适应的感觉所反映出来的种种症状，如疲劳、虚弱、情绪改变等，其状况在相当时期内难以
明确；②与年龄不相适应的组织结构或生理功能减退所致的各种虚弱表现；③微生态失衡状态；④某些
疾病的病前生理病理学改变。

临床表现多种多样，躯体方面可表现为疲乏无力、肌肉及关节酸痛、头昏头tong、心悸胸闷、睡眠紊乱
、食欲不振、脘腹不适、便溏便mi、xing功能减退、怕冷怕热、易于感mao、眼部干涩等；心理方面可表
现有情绪低落、心烦意乱、焦躁不安、急躁易怒、恐惧胆怯、记忆力下降、注意力不能集中、精力不足
、反应迟钝等；社会交往方面可表现有不能较好地承担相应的社会角色，工作、学习困难，不能正常地
处理好人际关系、家庭关系，难以进行正常的社会交往等。

对于亚健康的治liao，愈发引起重视。其中，药墨疗法中所用药墨在制墨过程中加入各种针对性的zhong
草药，使墨具有调理亚健康的效果。作为yao用的墨只能是松烟墨，它有着1800年的临床历史，泥灸是近
年来出现的产品，两种本质不同。墨分子有着超qiang的渗透力，《本草衍义》中指出“以药入墨，墨随
血走，内通五脏六腑，外透经络肌肤，无所不通”。

药墨疗法，是御如然药墨独特的养生方式，它以以药入墨的药墨为基础，分为：墨灸、药墨、药墨+墨
灸三大板块组成，以达到疏通经络、活xue化yu之目的。

亚健康状态时怎么调理



1、失mian烦躁时

多吃富含钙、磷的食物。含钙多的如大豆、牛奶、鲜橙、牡li;含磷多的如菠菜、栗子、葡萄、鸡、土豆
、蛋类。

2、眼睛疲劳时

在办公室里整天对着电脑，眼睛总是感到很疲劳，你可在午餐时点一份鳗鱼，因为鳗鱼含有丰富的人体
所必需的维生素A。另外，吃些韭菜炒猪肝也有此功效。

3、大脑疲劳时

坚果，即花生、瓜子、核桃、松子、榛子等，对健脑、增qiang记yi力、有很好的效果。因坚果内人体必
需的脂肪酸亚油酸的含量很高，且无胆固醇，所以人们常常把坚果类食品称为“健脑”食品。另外，坚
果内还含有特殊的健脑物质如卵磷脂、胆jian等，所以对脑力劳动者来说，它的营养、滋补作用是其他食
物所不能比的。

药墨疗法具有如下优点：

1、镇痛疏通作用；

2、增强免疫能力的作用；

3、改善容颜、皮肤健康亮丽；

4、调整身体分泌腺的机能；

5、舒经通络；

6、调血行qi、活化细胞、排出毒su；

7、调整大脑的意识和身体运动协调功能。

技术特征：

1.一种用于通过药墨疗进行亚健康调理的方法的墨灸条，其特征在于，所述方法包括如下步骤：

1)在顾客身体表面均匀涂抹药油并按mo；

2)通过手法或通过仪器疏通、调理顾客耳后淋巴相应穴位、经络；通过手法或通过仪器疏通、调理顾客
身体两大板筋；通过手法或通过仪器疏通、调理顾客两条膀胱相应经络；通过手法或通过仪器疏通、调
理顾客肩胛骨缝；通过手法或通过仪器疏通、调理顾客手臂相应穴位、经络；通过手法或通过仪器疏通
、调理顾客肝胆相应穴位、经络；通过手法或通过仪器疏通、调理顾客八髎穴穴位和俞穴穴位；

3)温热顾客督脉，通过手法5～10分钟的时间；

4)通过墨灸条分别对前述穴位进行灸治调理；

5)通过对墨灸条处理后的前述穴位进行药墨温敷调理、排寒祛湿；



其中，药墨灸，所述墨灸条由药墨卷制形成。

导致亚健康状态的原因

1、饮食不合理。当机体摄入热量过多或营养贫乏时，都可导致机体失调。过量吸烟、酗酒、睡眠不足、
缺少运动、情绪低落、心理障碍以及大气污染、长期接触有毒物品，也可出现这种状态。

2、休息不足，特别是睡眠不足。起居无规律、作息不正常已经成为常见现象。对于青少年，由于影视、
网络、游戏、跳舞、打牌、麻jiang等娱乐，以及备考开夜车等，常打乱生活规律。成人有时候也会因为
娱乐（如打牌、麻jiang）、看护而影响到休息。

3、过度紧张，压力太大。特别是白领人士，身体运动不足，体力透支。

药墨灸的药墨-山东承爱递康-药墨灸由山东承爱递康生物科技有限公司提供。山东承爱递康生物科技有
限公司（www.yaomojiu.com）有实力，信誉好，在山东 济南 的医疗器械等行业积累了大批忠诚的客户。
公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进山东承爱递康和您携手步入辉煌，共创美好未来
！
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