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中小学生的身体发育快，升降课桌椅如果不及时调整高度很有可能对学生身体造成伤害，下面随着我一
起来了解一下吧，希望下面的信息可以给你带来帮助！

中小学生的身体发育既早又快，而他们所坐的课桌椅却一成不变，甚至五六年一个样，以致一些学生不
是整天哈腰伏在桌子上写字，就是下巴紧挨桌子读书。

时间长了，既容易造成学生们脊椎、颈椎弯曲和肩周的劳损，形成“小驼背”，又容易造成学生们坐姿
不良，影响用眼，形成“小近视”，从而导致学生们身体出现障碍而影响学习。

按照国家《中小学教学设备规范图册》中的规定，若桌子在520-760毫米之间，椅子应该在290-430毫米之
间。然而，时下一些中小学校桌椅达标的并不多；即使达了标，又因学校经济条件限制，桌椅不能随学
生的身高变化而作相应调整。

【科普黑板】目前公司主要生产产品：讲桌讲台、课桌椅、餐桌椅、连排椅、上下床、礼堂椅等。如果
对本公司的产品有兴趣可以联系我们哦!



孩子升降课桌椅的高度调整过吗？孩子学习的时候有弓背的习惯吗？下面随着我一起来了解一下吧，希
望下面的信息可以给你带来帮助！

各位家长，您知道怎么给孩子选择合适的课桌椅吗？除了桌椅高度，还有哪些因素会影响到孩子的学习
效率和身体健康呢？这些看起来不起眼的小事，可是和孩子的学习成绩、身体健康息息相关，马虎不得
！

不合适的桌椅会对坐姿、视距造成很大的影响，导致近视和脊柱弯曲等疾病的发生，家里要配备学习专
用的课桌椅，而不能用餐桌，餐椅或者是床来代替。

家长可使用简单的方法来调整家里的课桌椅，如果桌子高了就尽可能使用高一点的椅子，使用高一点的
椅子之后要在脚下垫一个脚垫，要使脚能平放在脚垫上，保持大腿和小腿垂直。当桌子或者椅子过矮的
时候，要将桌子或者是椅子垫高。

【科普黑板】公司将秉承一贯的优良传统，为文教用品行业的发展和繁荣作出更大的贡献！质量保障，
欢迎咨询来电!

升降课桌椅的发展迅速，有很多学校已经进行更新换代了，但是还是有部分学校没有贯彻到，那么目前
课桌椅的情况如何？究竟存在哪些安全隐患，随着小编来看看以下信息吧！

调查发现，升降课桌椅产品伤害风险主要集中在危险锐利边缘、危险锐利端和危险突出物三个方面，产
生风险的原因有：部分出厂产品设计存在缺陷，长时间使用出现了风险。

危险锐利边缘在搬、推、挤、压、靠、抬、擦等正常使用过程中，可割破皮肉，出血。

危险锐利尖锐的一端在搬、推、挤、压、靠、抬、擦等正常使用过程中，接触易刺穿皮肉，刺破表皮血
管。

危险突出物在搬、推、挤、压、靠、抬、擦等正常使用过程中，可划破、刺穿皮肉，四肢撞到严重淤青
。

【科普教育】对孩子的更好教育和健康发展一直都是我们公司的追求，质量严格把关，产品安全有保证
！以更好地服务欢迎您的到来！
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