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联系电话  18802789315
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鲍锦记纸包鱼店加盟，可实地考察，纸包鱼加盟项目，总部为您定制开店计划，从选址到装修，全程辅
导，让你安心开店，现在加入还可享受更多开业大礼包!，专注纸包鱼，总部一站式扶持开店!纸包鱼加盟
受市场青睐，消费人群广，周转快，易上手，1-2人可经营，欢迎您的咨询！

烹饪技巧

1、除了罗非鱼，这道菜还可以用、桂鱼、或来做；

2、青的味道清香，纸包鱼加盟前景，买不到可以用普通的柠檬代替；

3、买不到新鲜的香茅草可用干的香茅代替，就是气味会稍逊色一些；

4、烤鱼的时间还要视鱼的大小以及烤箱的温度适当调整一下。

鲍锦记纸包鱼店加盟，可实地考察，总部为您定制开店计划，从选址到装修，纸包鱼加盟总部，全程辅



导，让你安心开店，现在加入还可享受更多开业大礼包!，专注纸包鱼，总部一站式扶持开店!纸包鱼加盟
受市场青睐，消费人群广，周转快，易上手，1-2人可经营，欢迎您的咨询！

zui近有研究显示，每周吃几次鱼可明显减少因心脏病或其它相关疾病而导致突然死1亡的危险。经常吃
鱼的人因心脏病发作而突然死1亡的机率比其他人低81％，经常吃富含Ω－3脂肪酸鱼的女性突然死于冠
状心脏疾病的比例较低。

研究人员称，鱼中富含的脂肪酸有助于心脏细胞在心脏跳动节奏过快时更为平静，从而为救助人员对病1
人进行治1疗提供宝贵的时间。

鲍锦记纸包鱼店加盟，可实地考察，总部为您定制开店计划，从选址到装修，全程辅导，让你安心开店
，现在加入还可享受更多开业大礼包!，专注纸包鱼，总部一站式扶持开店!纸包鱼加盟
受市场青睐，消费人群广，周转快，易上手，1-2人可经营，欢迎您的咨询！

泰式香蒜纸包鱼的做法：1、罗非鱼去鳞去鳃去内脏后，冲洗干净备用

2、去皮切碎，野山椒切碎

3、在鱼身两面各划几刀

4、将鱼露、生抽、白兰地、蚝油、汁、放入碗中混合成调味汁，挤入青柠檬汁

5、罗非鱼放入一张大锡纸上，江夏纸包鱼加盟，用蒜末将鱼身内外涂抹均匀

6、浇上一大半的调味汁，鱼身内外再放上少许香茅草和野山椒

7、将锡纸四周折起把鱼包住，放入190°预热好的烤箱，烤20分钟

8、取出后，打开锡纸浇剩余的调味汁，撒上黑胡椒碎，烤箱调至200度，继续烘烤5分钟即可出炉

江夏纸包鱼加盟-纸包鱼加盟项目-鲍锦记纸包鱼加盟(推荐商家)由武汉佳肴汇饮食文化传播有限公司提供
。江夏纸包鱼加盟-纸包鱼加盟项目-鲍锦记纸包鱼加盟(推荐商家)是武汉佳肴汇饮食文化传播有限公司（
www.zby518.com）升级推出的，以上图片和信息仅供参考，如了解详情,请您拨打本页面或图片上的联系
电话，业务联系人：胡经理。
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