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金华市邵世佳食品有限公司系【速冻食品】【速冻料理包】等产品研发、生产和销售为一体专业生产加
工的企业。

蒸菜方法：

1．原料要新鲜，因为蒸制时原料中的蛋白质不易溶解于水中，调味品也不易渗透到原料中，故而较大限
度的保持了原汁原味。因 此必须选用新鲜原料，否则口味会受影响。

2．调好味，调味分为基础味和补充味，基础味是在蒸制前使原料入味，浸渍加味的时间要长，且不能用
辛辣味重的调味品，煲仔饭自热锅，否则会抑制原料本身的鲜味。补味是蒸熟后加入芡汁，芡计要咸谈
适宜，不可太浓。

3．采用粉蒸法时，原料质老的可选用粗米粉，原料质嫩的可选用细米粉。香料、色素等都要根据原料的
需要处理好，米粉厚度也要适宜。

4．掌握好原料蒸制时的温度，原料的湿度要大，牛肉煲仔饭自热锅，以保持菜肴鲜嫩。原料含水多的少
加水，含水量少的多加水。

5．根据原料耐气冲的程度，腊味煲仔饭自热锅加盟，分别采用急气盖蒸，即盖严后在沸滚气体中蒸开。
开笼或半开笼水滚蒸。暖气升蒸，在冷水上逐渐加热，至气急后蒸成的方法。



无油烟 出餐快 无明火 低消耗  无厨师

金华市邵世佳食品有限公司系【速冻食品】【速冻料理包】等产品研发、生产和销售为一体专业生产加
工的企业。

中华美食烹调方法：

炸：将主料挂糊或不挂糊下热油锅，由生炸熟的方法，外焦里嫩。如“干炸里脊”“软炸虾仁”等。

酥：先将原料下锅煮熟或蒸熟再用油炸至香酥的方法，特点是外焦脆，里嫩软、鲜香可口，如“香酥鸡
”、“香酥肉”。

烩：是将原料油炸或煮熟后改刀，放入锅内加辅料、调料、高汤烩制的方法。有香嫩、鲜的特点。烩制
方法简单，要注意火候，一般用中火使汤收浓。常见有“烩三鲜”、“烩鸡丝”。
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蒸菜是利用水沸后产生的水蒸气为传热介质，使食物成熟的烹调方法。蒸菜具有含水量高，滋润、软糯
、原汁原味、味鲜汤清等特点。

蒸菜原料在加热过程中处于封闭状态，煲仔饭自热锅代理，直接与蒸汽接触，一般加热时间较短，水分
不会大量蒸发，所以成品原味俱在，口感或细嫩或软烂。
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牛肉煲仔饭自热锅-邵世佳(在线咨询)-煲仔饭自热锅由金华市邵世佳食品有限公司提供。金华市邵世佳食
品有限公司（shop1472057103196.1688.com）位于浙江省兰溪市马涧镇石渠开发区。在市场经济的浪潮中
拼博和发展，目前邵世佳在其它中享有良好的声誉。邵世佳取得商盟认证，我们的服务和管理水平也达
到了一个新的高度。邵世佳全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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