
古瑶健康咨询 盘氏瑶医产后恢复中心怎样 盘氏瑶医

产品名称 古瑶健康咨询 盘氏瑶医产后恢复中心怎样
盘氏瑶医

公司名称 苏州盘瑶健康管理咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 苏州市姑苏区人民路927号

联系电话  18914033870

产品详情

盘氏瑶医告诉你，盘氏瑶医产后修复，产后康复很重要。

产后发汗，重获健康 

生儿育女是女性一生中的大事，然而有90%的女人经历了分娩这一紧张、痛苦、消耗体力的过程的同时
，也出现头疼、腰背痛、全身关节痛、肌肉僵硬怕冷等月子病。中医学认为“发汗法”不仅通经、活动
全身、提高精神和恢复体力，而且具有可以调节神经的功能、扩张周围血小管、改善微循环系统、促进
人体五脏六腑的功能，使内邪随蒸发的汗液排出，彻底去除月子病。

盘氏瑶医告诉你，盘氏瑶医，产后康复很重要。

产后若想要月经正常，盘氏瑶医骨盆修复，做到五点！

1、增加营养：产后适当的增加营养，不仅有利于宝妈身体恢复，还可以增加的质量和产量。

2、补充矿物质微量元素：包括钙、铁等。因为无论是顺产的宝妈还是剖宫产的宝妈，在生娃的时候会，
无论是对于宝妈还是宝宝，补充矿物质微量元素是有必要的。

3、适当锻炼：产后可以进行适当运动，增加血液循环。如室外散步、练瑜伽、产后恢复操等，宝妈在身
体尚未恢复之前，尽量不要做剧烈的运动。

盘氏瑶医告诉你，产后康复很重要



1. 孕期勿过量饮食

控制体重，减轻腰背部的负荷，减少产后腰背痛的发生。

孕期体重应增加标准（BMI=孕前体重（Kg）/身高的平方（m2）：

2. 尽早做产后康复

应按时做产后42天检查，盘氏瑶医产后恢复中心怎样，尽早做产后康复，如恢复等。

3. 合理休息

产后的妈妈不宜长期或经常性抱宝宝及较早做家务活动，生完孩子后的很长一段时间内应尽量减少腰背
部肌肉力量的负荷；

4. 尽早恢复盆底功能

和分娩给盆底带来的影响不容忽视，产后42天后应及时做盆底康复；

5. 热敷

热敷疼痛部位，促进腰背痛和水肿的吸收，促进局部血液循环。

6. 中医

也可在医院进行针灸、等方式缓解腰背痛。

古瑶健康咨询(图)-盘氏瑶医产后恢复中心怎样-盘氏瑶医由苏州盘瑶健康管理咨询有限公司提供。苏州盘
瑶健康管理咨询有限公司（www.panshiyaoyi.com）位于苏州市姑苏区人民路927号。在市场经济的浪潮中
拼博和发展，目前古瑶健康咨询在医疗服务中享有良好的声誉。古瑶健康咨询取得商盟认证，我们的服
务和管理水平也达到了一个新的高度。古瑶健康咨询全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未
来。
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