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软式跨栏架在教学与比赛中的应用：

软式跨栏架侧向跨栏，田径软式跨栏架，学生在练习跨栏时，习惯了用同侧腿起跳，为了学生的全1面发
展，可将跨栏架纵向放于场地中央，当学生跑至跨栏架时，做出侧向跨栏的动作，绕到另一个栏架时，
用另一侧的腿做出侧向跨栏动作，通过这样的练习，可以提升学生左、右腿跨栏的能力。

以上是对软式跨栏架的介绍，希望对您有所帮助。

对少年儿童来说，田径软式跨栏架生产厂家，通过软式跨栏架接触田径运动不会造成过早地专项化，软
式跨栏架是由环保塑胶发泡材料制成，色彩鲜艳，质地柔软，能有效防止学生在练习过程中受伤，并能
帮助初学者克服恐惧心理。软式跨栏架有可拆分的特点，软式跨栏架基于其材料的特殊性，需要在使用
时注意对其爱护。若经常使用，可将跨栏架组合好，整齐摆放，切勿随意堆放致其挤压变形。

软式跨栏架的游戏：“赶小猪”

用足球作为“猪”，跨栏架作为“赶猪杆”，每名学生1个“赶猪杆”，1个足球，田径软式跨栏架批发
厂家，将学生分为人数相等的2组，不设置路线也可将路线设置成(在起终点之间连续摆放4根标志杆，“
赶猪”过程中需绕过每个标志杆后才能将“猪”赶回猪圈，否则从起始点开始)。每组的起终点距离相等



，从起始点开始“赶小猪”，前1名学生将“猪”赶至“猪圈”内后，下1名学生才能开始“赶猪”。学
生设置条起点线和条终点线，用时1短者的组为获胜组

田径软式跨栏架批发厂家-田径软式跨栏架-鲁冠文体经久耐用由庆云鲁冠文体设备制造有限公司提供。
庆云鲁冠文体设备制造有限公司（www.qylgty.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内
人士的肯定和信任。我们公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对
话，愿我们今后的合作愉快！
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