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初中数学“学困生”？掌握3个方法，考入理想高中不是梦！

一、概念、公式一定要“理解记忆”

很多同学觉得理解公式很没趣，只要记得就行了。

其实书上的定义用公式表现出来，而公式则由定义来说明。

举个例子，勾股定理初中同学都知道。

勾股定理的定义是这样的：直角三角形中两直角边的平方和等于斜边的平方这一特性叫做勾股定理！这
就是定义，我们必须画一个直角三角形出来，然后认真对照理解。

勾股定理对应的公式是：a2+b2=c2

这里，我们要理解的是勾股定理的意义，要记住的是公式，便于下次复习。

一学期下来，这个公式你不定期的看几眼也许终身不会忘记。

记住：定义用公式来表现，公式则由定义来说明！

有些同学会觉得个别定义和公式自己理解记忆起来特别困难，这个时候默写不失为一个很好的方法。

二、做练习题

首先，我们要拒绝一个错误的观点：“数学就是做题”。

其次，做数学题要做到以下两点：



1、有思路

思路就是我们看到这个题的时候我该从哪个地方入手，常熟初中数学辅导班，就是联想到哪些知识点，
哪些公式。

要想有思路必须做到：

（1）对书上的知识足够熟悉，就是前面谈到的概念公式等等。做到相关概念的时候，你要立马想到相关
公式。比如题中提到直角三角形，立马想到“勾股定理”，如果直角三角形中还提到了斜边的中线，立
马就能想到：斜边的中线等于斜边的一半。

（2）练习题从基本题入门，如果基本掌握了基本题，那么这一章的知识你也熟悉的差不多了。然后做一
些有针对性的难度题，要让自己学有余力。

（3）做完习题后适当的回顾一下。告诉自己：下次遇到这种题我就这么做。久而久之，你已经养成了一
种遇到题先确定思路的习惯，思路决定出路。

分课前、课上、课后三个方面来谈一谈数学的学习

1.课前做什么，预习。

预习是对自己自学能力的锻炼。

该如何预习？

第i一，要看课本，看课本上的基本概念和基本例题，对这部分内容要做到理解。因为这就是基础，后面
的任何变化都离不开这个基础。

第二，在理解基本概念的基础上完成课后的随堂练习。因为通过什么来检测你是否理解了概念，只有通
过题目。

2．课上做什么，认真听讲。

听课是学习中重要的环节，是准确的掌握所学知识的关键。课上认真听十分钟胜过课后自己看书三十分
钟。那么上课该如何认真听讲。

第i一、带着在预习中未懂的问题听课，注意力集中，初中数学，尽可能把疑点在课中解决。

第二，对于在预习中认为弄懂了的问题，主要听老师的讲解是否和自己的理解一致，纠正自己在预习中
对一些知识的片面理解或错误理解。

第三，在预习中没有弄懂的问题，通过老师讲懂了或还有疑问，要在课堂上把关键的地方记下来，课后
要及时进行向老师请教，弄懂、弄明白。

第四，在听课中注意不能只听问题的答案，关键是听老师讲解例题的解题思路，明白了解题思路，你是
学会了做这一类题，而不是只是一道题。

第五，注意听老师在课堂中补充的例题，这些例题通常具有代表性，听老师的解题思路，拓宽自己的知



识，要学会自己可以动手解决这一类问题。

3．课后该怎么做，完成练习和作业。

要学好数学，必须多做练习，但并不是题海i战i术。只顾看书，而不做或少做练习，张家港初中数学辅导
班，是不可能学好数学的。而一味的做题，而不顾解题方法，也是很难在学习上收到成效的。

做练习要在有充分的准备之后，认真独立地完成。对每个习题都要认真思考，对问题的每个细节都应思
考清楚。

初中数学怎么学？对很多同学来说，初中数学是拖后腿的科目，要想啃下数学这块硬骨头，你必须学会
这几点！

数学强“秘籍”——纠错本

纠错本是非常重要的学习工具。但纠错的内容一定要删繁就简，结合个人的情况，有详有略。如果仅仅
只是针对测试时马虎造成的题目，完全可以不写。但如果是自己没有掌握好的知识或者认为非常重要的
知识点，那就一定要记下来，更要写的够详尽、够清楚。纠错本事实上也是一本知识点汇总的秘籍。

公式理解到位，题目一看就有思路

理解透彻概念、公式含义。理解不透公式就不知道怎么运用，同时，理解公式后会让人容易抓住一个题
目想要考什么。就拿几何题目来说，许多需要做辅助线的问题，很多孩子想不到，就是想到也不知道该
怎么做，张家港初中数学辅导，该连接那几个点，其实这都是理解不透彻定理、概念引起的。 抓不住题
目的灵i魂，就不知道该怎么去入手处理，而理解了定理之后就很容易发现其中存在的各种数量或位置关
系以及缺少的某个量到底是什么。

张家港初中数学辅导-初中数学-常熟星火教育由常熟市星火教育科技有限公司提供。常熟市星火教育科
技有限公司（changshu.xinghuo100.com）拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定
和信任。我们公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们
今后的合作愉快！
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