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盲目的相信一些解酒方法反而会影响身体健康，饮久舒告知解酒的误区，常见的如下！ 

1.喝醉了抠喉咙催吐 

一些人喝多了之后就到洗手间“抠喉咙”催吐，呕吐之后感觉好受一些，甚至可以继续喝酒。但医学专
家指出，这属于“危险动作”，极易引起急性。抠喉咙催吐虽可起到一定的醒酒作用，但一定要在清醒
时或医护人员的帮助下进行，因为醉酒者意识不清，很容易吸入呕吐物引起窒息。其次，剧烈呕吐会导
致腹内压，除易引起外，还会使十二指肠内容物逆流，引发急性等急症。 

2.浓茶解酒危害大 

很多人在醉酒后，喝酒喝多了要喝什么醒酒饮料，觉得喝浓茶能解酒，殊不知，茶叶中所含的、具有兴
奋作用，会加重对醉酒人心脏负担。且“浓茶解酒”的说法不但毫无科学依据，而且是极其有害的。 

人在情绪落的时候，而后体内各种功能也随之下降，人体的抵抗力量也会下降，而酒精的破坏性就会大
大的提高拉。所以尽量避免自己情绪落的时候喝酒，伤心伤身啊。人大量饮酒后，由于酒精对胃肠黏膜
的严重刺激，使胃和十二指肠充血，胃酸分泌增加，同时促进了胰液的大量产生。此时喝醋，不仅加重
对胃肠黏膜的刺激，更易诱发胃、十二指肠溃疡或急性等病症。

如何正确选择解酒饮料呢？ 



一定要在原料上非常讲究，精选国内26种名贵的中草药制作而成的。对于经常出入酒场的人，选择这款
解酒饮料是个不错的选择。

酒前饮用成如祥醒久饮解酒饮品，形成一层防止保护膜，降低酒精对肠胃的伤害。酒中饮用成如祥醒久
饮解酒饮品，能够快速分解酒精，让你的肝胃伤害降到。酒后饮用成如祥醒久饮解酒饮品，缓解醉酒不
适，快速清除影响，让你迅速恢复状态。并且喝完这款解酒饮料后，只需要十分钟的时间便可以解酒70
%以上! 

喝酒喝多了要喝什么醒酒饮料-山东饮久舒健康管理由山东饮久舒健康管理有限公司提供。山东饮久舒健
康管理有限公司（www.yinjiushu.com）是一家从事“饮久舒中药护肝解酒饮品”的公司。自成立以来，
我们坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“饮久舒护肝解酒饮品”品
牌拥有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使饮久舒饮品在食品饮料代理中赢得了众
的客户的信任，树立了良好的企业形象。
特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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