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醉酒之后，人的胃肠道方面经常会出现不舒服的情况，但在醉酒之后，及时饮用一系诶饮料可起到缓解
的作用。 

 

酒，说白了，就是乙醇。这个完全没任何营养的东西卡路里含量却高得可怕。每克碳水化合物和蛋白质
只含有4卡路里，而每克酒精却高达到7.1卡路里。中国自古就有很多解酒。解酒无非是体内乙醇的代谢
过程，乙醇由体内的乙醇脱氢酶将酒精转化成，再由体内的脱氢酶转化成二氧化碳和水，有的人不能喝
酒就是因为体内的两种酶天生就少，所以不能及时分解酒精！饮久舒解酒饮料可以增加体内酶的产生，
所以能达到解酒的功效。 

酒逢知己千杯少。现在的人虽然没有古人那种潇洒的饮酒状态，但是现在各种应酬也是少不了的，一旦
上了饭桌酒是必不可少的，体内湿气重怎么办，三杯两盏的喝下去接下来就是不醉不归了。当今这个快
节奏的时代，百分之八十的合作都是在酒桌上谈好的，就在这样的趋势下，新型的解酒饮料也层出不穷
，解酒饮料作为解酒的饮料，因此在安全性上更让人放心，解酒饮料所占据的市场份额也越来越大，这
便萌生出了商机，解酒饮料加盟也成为众多人向往的加盟项目。

盲目的相信一些解酒方法反而会影响身体健康，饮久舒告知解酒的误区，常见的如下！ 



1.喝醉了抠喉咙催吐 

一些人喝多了之后就到洗手间“抠喉咙”催吐，呕吐之后感觉好受一些，甚至可以继续喝酒。但医学专
家指出，这属于“危险动作”，极易引起急性。抠喉咙催吐虽可起到一定的醒酒作用，但一定要在清醒
时或医护人员的帮助下进行，因为醉酒者意识不清，很容易吸入呕吐物引起窒息。其次，剧烈呕吐会导
致腹内压，除易引起外，还会使十二指肠内容物逆流，引发急性等急症。 

2.浓茶解酒危害大 

很多人在醉酒后，觉得喝浓茶能解酒，殊不知，茶叶中所含的、具有兴奋作用，会加重对醉酒人心脏负
担。且“浓茶解酒”的说法不但毫无科学依据，而且是极其有害的。 

饮久舒解酒护肝饮品(多图)-体内湿气重怎么办由山东饮久舒健康管理有限公司提供。山东饮久舒健康管
理有限公司（www.yinjiushu.com）是一家从事“饮久舒中药护肝解酒饮品”的公司。自成立以来，我们
坚持以“诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“饮久舒护肝解酒饮品”品牌拥
有良好口碑。我们坚持“服务为先，用户至上”的原则，使饮久舒饮品在食品饮料代理中赢得了众的客
户的信任，树立了良好的企业形象。
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