
干锅鹅翅 干锅鹅尚鲜怎么样 重庆干锅鹅尚鲜

产品名称 干锅鹅翅 干锅鹅尚鲜怎么样 重庆干锅鹅尚鲜

公司名称 南漳县陈华波干锅鹅翅王店

价格 面议

规格参数

公司地址 湖北省襄阳市南漳县城关镇凤凰大道民俗风情街
82号

联系电话  13597500191

产品详情

    大蒜是干锅鹅翅中一种比较重要的配料，干锅鹅翅王就来跟大家讲讲大蒜的营养价值。

     大蒜营养成分相当的丰富，而且还具有很好的食疗以及药用价值。大蒜鳞茎中含有丰富的蛋白质
、低聚糖和多糖类、另外还有脂肪、矿物质等。100g新鲜大蒜含蛋白质为4.4g、脂肪为0.2g、碳水化合物
为23g、粗纤维为0.7g、灰分为1.3g。大蒜中还含有丰富的含硫化合物，其中大蒜素具有杀菌、抑菌等保健
功能。大蒜素的前体物质是蒜氨酸。大蒜中的蒜氨酸以稳定无臭的形式存在，在蒜氨酸酶的催化下形成
无色油状物大蒜素

    《古襄阳干锅鹅翅王》2006年始创于湖北古城-襄阳，自创酱料，配方独特，以味制胜，一锅三吃
，菜品丰富，先吃后涮，独具匠心的半自助经营模式以及能让食客吃好吃饱且花钱少的经营理念，一经
上市即备受关注，获得广大食客一致好评！

    干锅鹅翅加盟，干锅鹅翅加盟哪家好，干锅鹅翅加盟多少钱给大家分享干锅鹅翅的由来。

     干锅鹅翅是一道美味可口的传统小吃，属于川菜系。色泽红亮，肉质耙嫩，麻辣爽口，味香醇厚
。制作时鹅翅上的毛一定要去净，可以用镊子夹去，而不要用尖刀刮断。干锅鹅翅的主料是鹅翅中，辅
料是盐，主要营养成分是蛋白质。干锅，川菜的制作方法之一，起源于川渝之地，口味麻辣鲜香。与火
锅和汤锅相比，汤少，味更足；不需要自行点菜，菜品搭配相对固定，重庆干锅鹅尚鲜，可直接食用。

     干锅鹅翅是相对于火锅而得名。火锅汤汁很多，以适应涮烫各种原料;而干锅汤汁相对较少，一
般作为菜品直接上桌食用。干锅菜的形式是在厨房里将菜炒好，装入生铁锅中再上桌食用。为了避免菜
肴冷却后影响口感，就用小火加热保温，并用木铲铲动，防止粘锅。后来，干锅逐渐演变成将主料食完
后，再利用剩余的汤汁(或加汤)烫食其它原料或由厨师加入其它原料加工好后食用。这就有些类似火锅



的就餐形式。鹅肉是理想的高蛋白、低脂肪、低胆固醇的营养健康食品。其肉质肥瘦分明，滑爽鲜嫩，
汤鲜昧美。

现在鹅肉也变成人们餐桌上的常客。小的时候我们经常听到老人说女孩子不要吃鹅肉，干锅鹅尚鲜公司
，鹅肉是寒性食物对身体不好，其实这是不科学的说法。现代研究发现，鹅肉属于平和的食物，含有多
种营养物质。比如蛋白质、脂肪、多种维生素、烟酸和糖，干锅鹅尚鲜怎么样，比鸡鸭鱼肉的含量高是
人体容易吸收的物质，不会加重肠胃负担。尤其是女性不仅适合常吃鹅肉，而且会得到很多好处。

那么，女性常吃鹅肉会得到哪些好处呢

1、补充气血

女性特别容易气血虚，而气血虚不仅会让女性皮肤变差，脸色蜡黄，还会降低容易生病。而鹅肉含有的
蛋白质和多种氨基酸，特别是谷氨酸和甘氨酸是你人体必需的营养物质，所以女性常吃鹅肉能为身体补
充能量，补充气血，维持正常的生理活动。尤其是走点路就感觉很累，气不够喘的女性，更要常吃鹅肉
改善。

2、不长肉

多人都说女性不爱吃肉，女性哪里是不爱吃肉，只是怕自己长肉。但是吃鹅肉就完全没有会长肉的负担
，这是因为鹅肉虽然含有大量的蛋白质物质，但是脂肪和胆固醇的含量很少，加盟干锅鹅尚鲜赚钱吗，
所以就算女性常吃也不会长肉，既能补充营养物质，满足吃肉的欲望，还能保持年轻身材，而且有的女
性也可以放心吃。

3、美颜祛斑

女性常吃鹅肉还能得到美颜祛斑的好处，这是因为鹅肉含有的烟酸、维生素E和其他一些营养物质，和人
体含有的物质接近，有促进食欲和增体作用。体内排干净了，自然你的皮肤上就不会有、脸色发黄的情
况出现。而且中医认为，女性常吃鹅肉，还可以去除体内，和增强女性的能力。

4、提高人体

鹅肉含有的脂肪对人体没有坏的影响，还有它含有的亚麻酸、硒和多种赖氨酸，这些物质都是人体必需
的重要物质，有提高女性，增强女性的抗病能力。特别是怕冷的女性，也可以常吃鹅肉补充能量，抵御
寒冷。

干锅鹅翅(图)-干锅鹅尚鲜怎么样-重庆干锅鹅尚鲜由南漳县陈华波干锅鹅翅王店提供。南漳县陈华波干锅
鹅翅王店（www.xyggecw.com）有实力，信誉好，在湖北 襄樊 的食品饮料项目合作等行业积累了大批忠
诚的客户。公司精益求精的工作态度和不断的完善创新理念将促进干锅鹅翅和您携手步入辉煌，共创美
好未来！
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