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产品名称 瘦身减肥仪器厂家 潮州减肥仪器厂家
九虎质量可靠

公司名称 广州九虎电子科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广东省广州市白云区鹤龙一路208号YH城商业主
楼A区4楼

联系电话  13924159577

产品详情

广州九虎电子科技有限公司为您提供：磁优塑增长肌肉厂家直销、磁优塑塑造马甲线厂家、磁优塑塑形
公司、美容院磁优塑产后修复、磁优塑产后修复项目、磁优塑腹直肌修复仪、磁优塑瘦身多少钱、磁优
塑进口盆底肌修复仪、韩国进口磁优塑增长肌肉多少钱、磁优塑塑造马甲线价格等信息。欢迎来电咨询
洽谈！

增长肌肉的食品：

1、三文鱼：6盎司（170克）的三文鱼提供34克蛋白质，4克欧米伽-3脂肪酸，一种降低肿痛帮助肌肉修复
的健康脂肪，潮州减肥仪器厂家，并且它可以帮助抑制皮质醇。（皮质醇水平下降，睾l丸酮素的水平就
会逐渐升高，帮助肌肉增长。）富含欧米伽-3脂肪酸的饮食还可以让大多数吸收的葡萄糖进入肌肉而不
是转化为脂肪。减肥仪器厂家

2、瘦牛肉：很多难长肌肉的人错误地抛弃脂肪，认为这样会增加体脂。但是，在鱼肉中的欧米伽-3协同
作用下，牛肉里的饱和脂肪事实上可以帮助肌肉生长。太少的饱和脂肪摄取会危害到睾l丸激l素和类胰岛
增长因子这些帮助增长肌肉的荷l尔蒙的水平。牛肉还是胆固醇的一个来源，胆固醇是身体自己合成睾l丸
激l素的主要原料。当然，爆脂机减肥仪器厂家，牛肉还富含肌酸，维生素B和锌。减肥仪器厂家

广州九虎电子科技有限公司为您提供：磁优塑收紧肌肉厂家直销、磁优塑塑造马甲线公司、磁优塑腹直



肌修复仪公司、磁优塑美容公司、美容院磁优塑增长肌肉公司、磁优塑塑形、磁优塑产后修复厂家等信
息。欢迎来电咨询洽谈！我们始终为客户提供好的产品和技术支持、健全的售后服务。

健身塑形的禁忌

1、不宜穿高弹裤

高弹裤紧裹裆、臀和大腿，通透性差，影响血液和淋巴循环，妨碍关节伸屈和身体正常发育，且极易造
成少女外l阴炎，出现外l阴瘙l痒、疼痛、红l肿、因搔抓可使阴l部表皮呈弥漫性溃疡，排尿后痛痒更甚，
腹l股l沟淋巴l结因感l染而肿大、疼痛。

2、不宜浓妆艳抹

人体全身的皮肝胆共有汗孔2000万个以上，每天由汗孔排泄大约1.5万检体内废物。少女浓妆艳抹脂粉，
无疑阻塞了体内废物的排发，这样不仅影响体温调节，不定期容易造成“化妆品斑疹”，影响面肌发育
和健美。减肥仪器厂家

广州九虎电子科技有限公司为您提供：磁优塑腹直肌修复仪公司、磁优塑美容公司、美容院磁优塑增长
肌肉公司、磁优塑塑形、磁优塑产后修复厂家、磁优塑瘦身供应商、磁优塑塑造马甲线厂家直销、美容
院磁优塑腹直肌修复仪、韩国进口磁优塑塑形、磁优塑产后修复、磁优塑瘦身价格等信息。欢迎来电咨
询洽谈！

减l脂过程中应该怎样安排食物的摄取？

1、进行减l脂的时候碳水化合物的选择，是选择粗粮为主要成分的食物，而精细面粉这样的食物安排在
辅助的层面上。可以选择全糙米、燕麦、谷类等，并且还要保证有足够的蔬菜和水果的饮食。粗粮在分
解的过程中会减少胰岛素的分泌，瘦身减肥仪器厂家，从而使脂肪分解所占据的比例加大。而精制碳水
我们安排在运动之后，这样的话会使身体的糖原水平更快地恢复。减肥仪器厂家

2、当我们在早晨还有运动后的时间段中，身体对于碳水的需求量达到一天中的值。这时的我们身体缺乏
糖原，所以可以摄取精制碳水进行补充。当然运动之后的那一餐可以选择精制碳水，但是在每天早晨选
择粗粮为主要的食物来源。这样进行安排可以保证自己每天的胰岛素分泌的水平，在身体健康程度下达
到比较小的值。减肥仪器厂家

3、每天饮食进餐的程度，也是需要我们十分注意的。如果摄入热量太少会对身体健康造成伤害，如果摄
入太多会影响减肥的进程。其实我们每天的食物摄取在七分饱左右，如果我们的减l脂只是进行普通的减l
脂，那么我们每天所摄入的碳水化合物的量在120克左右就可以。但是这也并不是绝l对的，的还是根据
我们自己的实际情况进行判断。



瘦身减肥仪器厂家-潮州减肥仪器厂家-九虎质量可靠由广州九虎电子科技有限公司提供。“磁优塑”就
选广州九虎电子科技有限公司（jiuhu88888.1688.com），公司位于：广东省广州市白云区鹤龙一路208号Y
H城商业主楼A区4楼，多年来，九虎坚持为客户提供好的服务，联系人：唐经理。欢迎广大新老客户来
电，来函，亲临指导，洽谈业务。九虎期待成为您的长期合作伙伴！
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