
减肥图片 众圣源头厂家 减肥图片素材

产品名称 减肥图片 众圣源头厂家 减肥图片素材

公司名称 众圣（广州）科技有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 广州市海珠区新港中路376号11楼

联系电话  13229293538

产品详情

众圣（广州）科技有限公司为您提供：快速瘦身操《不变的音乐》、郑多燕有氧瘦身操全集、瘦身蔬菜
沙拉做法、郑多燕减肥瘦身操 小红帽、吴丹有氧瘦身操、产后瘦身有诀窍、瘦身蔬菜沙拉怎么做、kitty
强力瘦身宋艳、有氧瘦身操七天有效甩脂童年、跑步塑形瘦身运动裤、剖腹产产后瘦身操、瘦身蔬菜汤
、快速瘦身操广场舞视频教程、瘦身蔬菜沙拉用什么拌、10分钟腹部瘦身减肥操等信息。欢迎来电咨询
洽谈！

减肥蔬菜沙拉正确吃法

蔬菜沙拉不能取代主食减肥图片

有的减肥人群认为，减肥图片卡通，蔬菜沙拉里没有淀粉，脂肪，吃了不易发胖，因此会将沙拉当主食
，一天光只吃蔬菜沙拉。但是，吃沙拉肯定要放沙拉酱，沙拉酱中多数是饱和脂肪酸，甚至还是反式脂
肪酸，而且沙拉热量高，吃多了，非但不能减肥，反而可能增肥，减肥图片减肥励志语录，甚至对心脑
血管有害。减肥图片

众圣（广州）科技有限公司为您提供；瘦身塑形衣真的能瘦身吗、萌咿萌show瘦身糖片、快速瘦身操一
周减10斤、二十四分钟强力瘦身操、十分钟腹部瘦身操、产后瘦身操
视频教程、瘦身蔬菜沙拉图片等信息。

减肥餐瘦身蔬菜沙拉小知识：



烤南瓜沙拉

南瓜是非常好的减肥食材，减肥图片素材，热量不高，膳食纤维丰富，可以代替主食，吃完后饱腹感强
，还能有助于消化，促使大便顺畅，达到减肥的目的。具体制作方法

第l一步：准备食材。南瓜半个、苦菊一棵、生菜适量、黄瓜适量、小西红柿适量。

第二步：把除南瓜以外的所有蔬菜清洗干净，然后切块备用。

第三步：南瓜清洗干净，去瓤，切成大块，如图。然后放到铺有锡纸的烤盘中，如图。

第四步：放入预热好的烤箱，上下火200度烤10分钟。

第五步：烤好后取出，抹上少许橄榄油，再撒上一些黑胡椒碎，如图。

第六步：再次放入烤箱中，上下火200度烤5分钟，直至南瓜软糯为止。

第七步：南瓜烤好后搭配上新鲜蔬菜，吃的时候再淋上少许酱汁就可以了。

多说几句：

蔬菜可以随自己口味来选择，或者不放也是可以的。减肥图片

众圣（广州）科技有限公司为您提供：快速瘦身操《不变的音乐》、郑多燕有氧瘦身操全集、瘦身蔬菜
沙拉做法、郑多燕减肥瘦身操 小红帽、吴丹有氧瘦身操、产后瘦身有诀窍、瘦身蔬菜沙拉怎么做、kitty
强力瘦身宋艳、有氧瘦身操七天有效甩脂童年、跑步塑形瘦身运动裤、剖腹产产后瘦身操、瘦身蔬菜汤
、快速瘦身操广场舞视频教程、瘦身蔬菜沙拉用什么拌、10分钟腹部瘦身减肥操等信息。欢迎来电咨询
洽谈！

瘦身蔬菜沙拉做法:

四色果香沙拉:

材料：樱桃、葡萄、荔枝、圣女果各5颗，柠檬汁、沙拉酱适量。

做法：将樱桃、葡萄、圣女果分别清洗干净，荔枝剥皮去核，用沙拉酱调拌均匀，后加入柠檬汁。

功效：樱桃有很高的药用价值，能够温肠通l便;葡萄可以帮助肝l脏排l毒;荔枝不但可以补s，还可以加速sl
脏的废物代谢;柠檬含有的高度碱性可改善血液循环，排除肺部毒l素。

缤纷蔬菜沙拉

材料：洋葱、黄瓜、胡萝卜、黑l木耳适量，橄榄油、黑胡椒、盐少许。



做法：将洋葱、黄瓜切丁，减肥图片，将胡萝卜和黑木l耳用水焯熟后切成小片，倒入橄榄油，将黄瓜丁
、洋葱丁、胡萝卜和黑木l耳调拌均匀，后加入黑胡椒和盐调味。

功效：黄瓜的葫芦素和黄瓜酸可以帮助，并且有利l尿的功效，可以排除sl脏的代谢物;黑木l耳可以吸附肠
道内的杂质，净化血液;胡萝卜可以降低血液中的浓度。减肥图片

减肥图片-众圣源头厂家-减肥图片素材由众圣（广州）科技有限公司提供。众圣（广州）科技有限公司
（www.tz1288.com）为客户提供“鲨鱼计划抗糖餐”等业务，公司拥有“鲨鱼计划”等品牌，专注于其
它等行业。欢迎来电垂询，联系人：梁文锋。
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